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บทบรรณาธิการ 
 วารสารยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคม ฉบับนี้เป็นปีที่ 1 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือนกันยายน-ธันวาคม 2567 
เป็นฉบับที่3 ของการจัดพิมพ์ ซึ่งมุ่งเน้นการเผยแพร่งานวิจัยและองค์ความรู้เชิงกลยุทธ์ เพื่อขับเคลื่อนการ
พัฒนามนุษย์และสังคมในทุกมิติ วารสารนี้เปิดรับบทความที่หลากหลาย ตั้งแต่งานวิจัยเชิงทฤษฎีไปจนถึงการ
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แนวทางเชิงยุทธศาสตร์ที่ส่งเสริมความเท่าเทียมในสังคม 
 ฉบับนี้มีบทความวิจัยและบทความวิชาการที่ได้รับการคัดเลือกทั้งสิ ้น 4 บทความ ประกอบด้วย 
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อนันตสาน และ พิสิษฐิกุล แก้วงาม  
 บทความวิชาการจ านวน 3 บทความ คือ 1) การศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยศูนย์
บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา โดย แสงเพ็ชร แสงจันทร์ และ วิกรม บุญนุ่น 2) ฤาษี
ดัดตน : การออกก าลังกายแบบไทยเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ โดย มยุรี วรรณไกรโรจน์ และโกมินทร์ วังอ่อน 3) 
แนวทางการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารวัฒนธรรมไทยกับนักท่องเที่ยวชาวอินเดีย โดย พระครูวินัยธรสิงขร 
ปริยตฺติเมธี, สุรพงษ์ คงสัตย์, ประพันธ์ นึกกระโทก และชาญชัย ฤทธิร่วม 
 กองบรรณาธิการต้องขอขอบพระคุณเจ้าของบทความทุกท่านที ่เชื ่อมั ่นและไว้วางใจให้วารสาร
ยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคม ท าหน้าที่ในการเผยแพร่ผลงานของท่าน และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้
อนุเคราะห์กลั่นกรองและปรับปรุงบทความให้มีความถูกต้องตามหลักวิชาการ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารฉบับ
นี้จะเป็นประโยชน์และน าไปสู่มุมมองที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคม ภูมิภาค และประเทศชาติต่อไป 
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บทคัดย่อ 

บทความฉบับนี้เป็นผลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการบูรณาการการเรียนการสอนให้เป็นงานวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยคือเพื่อศึกษาวัฒนธรรมทางการเมืองไทยในทัศนคติของนักศึกษารัฐศาสตร์ปีที่ 3 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ผ่านการวิจัยเอกสาร 
โดยใช้รายงานในรายวิชาสัมมนาการเมืองไทยที่จัดท าโดยนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 98 คนของสาขาวิชา
รัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาค
การศึกษาที่ 2/2565 ด้วยวิธีวิทยาโครงสร้างนิยมในการอ่านเพื่อสร้างมโนทัศน์รวบยอดว่าด้วย “ทัศนคติว่า
ด้วยวัฒนธรรมทางการเมืองไทย” ผลการวิจัยพบว่าพื้นฐานโครงสร้างไร้ส านึกของนักศึกษาแต่ละคน พื้นฐาน
โครงสร้างไร้ส านึกของนักศึกษาแต่ละคน นั้นมองว่าวัฒนธรรมทางการเมืองในสังคมไทยช่วงแรกเป็นแบบไม่
สนใจการเมือง และขาดการมีส่วนร่วม เหตุผลภายในโครงสร้างดังกล่าวของนักศึกษาแต่ละคนคือ ข้อจ ากัดของ
วัฒนธรรมอุปถัมภ์ที่ส่งผลต่อทั้งระบบกลไกภาครัฐและตัวส านึกพลเมืองของประชาชนไทยเอง ระบบของ
ความสัมพันธ์ต่างๆของเหตุผลของนักศึกษาทุกคนนั้นมีความใกล้เคียงกัน นั่นคือปัจจัยที่ก าหนดว่าจะมีส่วนร่วม
หรือไม่นั้นผูกโยงกับผลประโยชน์ส่วนตนและกลุ่มมากกว่าผลประโยชน์สาธารณะ ทั้งยังชี้ให้เห็นทัศนคติของ
นักศึกษาว่ามีการผูกโยงว่าสังคมเกษตรกรรมว่าไม่ไปทางเดียวกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย 
ซึ่งโครงสร้างนี้จะเปลี่ยนแปลงไปเป็นการมีส่วนร่วมมากขึ้นในยุคที่ 2 กระนั้นก็ไม่ได้หมายความว่าไม่สนใจ
การเมือง และขาดการมีส่วนร่วมจะหายไปทั้งหมด ทั้งหมดนี้คือแบบแผน หรือในอีกภาษาหนึ่งตัวแบบของ
โครงสร้างมโนทัศน์รวบยอดว่าด้วยทัศนคติในวัฒนธรรมทางการเมืองไทยของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชา
รัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์  
ค าส าคัญ: วัฒนธรรมทางการเมืองไทย, โครงสร้างนิยม, ทัศนคติของนักศึกษารัฐศาสตร์ 
 
Abstract  
This qualitative research article was integration in an academic instruction onto a research 
report. The purpose of the research was to study viewpoints of the Political Science 
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sophomores of a Humanity and Social Science, Petchabun Rajabhat University on Thai political 
culture via students’ academic papers which are the report on Thai political phenomenon 
analysis. Population was 47 sophomores whom enrolled on the course on ‘Democracy and 
Democratization’ in 1/2015 semester of the Political Science department, Humanity and Social 
Science, Petchabun Rajabhat University. Research methodology was the Structuralism’s 
Structural Analysis for conceptualized ‘viewpoint on Thai Political Culture’. Results of the 
research are as follow: Most of the unconscious structural viewpoint on Thai political culture 
of each student is ‘parochial’ and ‘less participation’ in the first phrase. Structure of student’s 
reasons offering is; the limitation of the participatory culture have followed upon the state’s 
processes and mechanics, including Thai culture which are fostered by Thai patronage culture. 
Students’ reason offering relational systems resemble that; the determining factor on 
‘participate or not’ based on private’s interest than public, moreover, revealed students’ in 
contra attitude linkage between Thai agricultural society and Democratic political culture. 
These structural viewpoints also remain but lessen in the second phrase.  

Keywords : Thai Political Culture, Structuralism, Political Science Students’ attitude 
 
บทน า 

นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2534) เสนอว่า รัฐธรรมนูญไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะบัญญัติขึ้นเป็นลายลักษณ์อักษรตามใจ
ชอบของใครคนใดคนหนึ่งหรือโดยกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งแต่เป็นการต่อสู้ ช่วงชิงและรักษาอ านาจจนตกผลึกและ
ได้รับการยอมรับจนกลายเป็นวัฒนธรรมการเมืองดังนั้นรัฐธรรมนูญจึงมี 2 แบบ คือรัฐธรรมนูญลายลักษณ์
อักษรแบบแนวทางนิติ/สถาบัน และรัฐธรรมนูญฉบับวัฒนธรรมที่เป็นข้อตกลงทางสังคมรัฐธรรมนูญลายลักษณ์
อักษรไม่สอดคล้องหรือรวมถึงขัดแย้งกับรัฐธรรมนูญฉบับวัฒนธรรมก็สามารถจะถูกฉีกท้ิงไปได้โดยง่าย แนวคิด
ของนิธินี้เป็นที่รู้จักกันผ่านมโนทัศน์ “รัฐธรรมนูญฉบับวัฒนธรรม”  

ทั้งนี้ มโนทัศน์ “วัฒนธรรมทางการเมืองไทย” ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดหลังพฤติกรรมศาสตร์อเมริกัน 
วัฒนธรรมทางการเมืองไทยนั้น หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม วิถีชีวิต วิถีความคิด ความเคยชินของคนใน
สังคมไทยที่มีความรู้สึกร่วมกันจนกลายเป็นพฤติกรรมทางสังคมของคนไทยและมีอิทธิพลต่อการก าหนดสภาวะ
แวดล้อมทางการเมืองและการก าหนดสัมพันธภาพเชิงอ านาจทางการเมืองของไทย ข้อสรุปของการศึกษา
วัฒนธรรมทางการเมืองของไทยในอดีตได้สรุปว่ามีลักษณะ ระบบอุปถัมภ์ ศักดินา  และอ านาจเป็นอย่างมาก 
ทั้งนี้สามสิ่งดังกล่าวมีความเกี่ยวเนื่องกันและเกื้อกูลกันและมาโดยตลอด โดยวัฒนธรรมทางการเมืองของไทยที่
ส าคัญคือ ระบบอุปถัมภ์ค ้าชู (patronage system) หมายถึง ความสัมพันธ์คู่ในลักษณะที่ผู้อุปถัมภ์มีฐานะ
เหนือกว่าผู้รับอุปถัมภ์ คุณลักษณะของความสัมพันธ์อยู่ที่ความเป็นมิตรที่ต้องพึ่งพาซึ่งกันและกันและการ
แข่งขันเพ่ือเข้าถึงทรัพยากรที่ต้องการ ความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่าง เจ้าขุนมูลนาย 



วารสารยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567) | 3 

ฝ่ายหนึ่งกับ ข้าทาสบริวาร อีกฝ่ายหนึ่งซึ่งเป็นความสัมพันธ์กันในระบบมูลนาย -ไพร่ตามกฎหมายศักดินา
โบราณเป็นความสัมพันธ์อุปถัมภ์แบบเป็นทางการส่วนความสัมพันธ์อุปถัมภ์ในรูปแบบอื ่น เรียกว่า 
ความสัมพันธ์อุปถัมภ์แบบไม่เป็นทางการ ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์อุปถัมภ์แบบใดก็ตามจะเห็นได้ว่าภายใต้
ระบบอุปถัมภ์มีระบบศักดินานิยมซ้อนอยู่ด้วยกัน  ซึ่งระบบศักดินานิยม ( feudalism) เป็นระบบที่จัดแบ่ง
วรรณะโดยพิจารณาจากสิทธิการถือครองกรรมสิทธิ์ในที่นาของบุคคลต่างๆในสังคมซึ่ งประกอบด้วย มูลนาย 
พระมหากษัตริย์ เจ้านาย และขุนนางซึ่งเป็นชนชั้นปกครองและข้าทาสบริวารเป็นชนชั้นอยู่ใต้การปกครอง ใน
แต่ละชนชั้นจะถือครองที่นาได้ตามบรรดาศักดิ์ของบุคคลนั้นๆ ดังนั้นความเกี่ยวเนื่องระหว่างระบบอุปถัมภ์ค ้า
ชูและระบบศักดินานิยมจึงแยกกันไม่ได้ของสังคมไทยในอดีต ทั้งระบบอุปถัมภ์ค ้าชูและระบบศักดินานิยมก็
น าไปสู่ระบบอ านาจนิยม (อคิน รพีพัฒน์, 2545: 160, อ้างใน เกรียงไกร เจริญธนาวัฒน์, 2550: 2550)  

ระบบอ านาจนิยม (authoritarianism) เป็นระบบความสัมพันธ์อุปถัมภ์ค ้าชูและระบบศักดินานิยม
น าไปสู่วัฒนธรรมการรวมกลุ่มและการเล่นพรรคเล่นพวก เมื่อเจ้าขุนมูลนายในสายสัมพันธ์อุปถัมภ์ใดขึ้นมามี
อ านาจ บรรดาข้าทาสบริวารของเจ้าขุนมูลนายนั้นก็พลอยมีอ านาจวาสนาไปด้วยและในทางตรงกันข้ามเมื่อเจ้า
ขุนมูลนายตกต ่าลง ข้าทาสบริวารก็ตกต ่าตามไปด้วย คนที่อยู่ภายใต้ระบบอุปถัมภ์สายเดียวกันย่อมช่ วยเหลือ
เกื ้อกูลซึ ่งกันและกันมากว่าจะไปช่วยผู ้ที ่อยู ่ในระบบสายอุปถัมภ์อื ่นๆ ลักษณะดังกล่าวจะเห็นได้ว่า
แนวความคิดเรื่องอ านาจเข้ามาเกี่ยวข้อง อ านาจในสังคมไทยในอดีตจึงเป็นตัวก าหนดความถูกต้อง ความเป็น
ธรรมตามกฎหมาย ซึ่งแนวคิดดังกล่าวน ามาซึ่งความเชื่อในสังคมการเมืองไทยที่ว่า กฎหมาย คือ อ านาจ และ
น ามาซึ่ง กฎหมายคือ ค าสั่งของผู้มีอ านาจปกครองบ้านเมือง ดังนั้นวัฒนธรรมอ านาจนิยม ก าหนดมาตรฐาน
ของความถูกต้องชอบธรรมโดยอาศัยอ านาจเป็นเกณฑ์ ภายใต้วัฒนธรรมดังกล่าว ความเห็นของผู้มีอ านาจย่อม 
“ถูกต้อง” มากกว่าความเห็นของผู้ไร้อ านาจ ความถูกผิดมิได้ถูกก าหนดขึ้นด้วยเหตุผลและข้อเท็จจริง สังคมที่
ถูกครอบง าด้วยวัฒนธรรมอ านาจนิยมจะมีค่านิยมยกย่องผู้มีอ านาจและผู้ทรงอ านาจมีแนวโน้มที่จะใช้อ านาจ
แสดงความยิ่งใหญ่แห่งตน (ธเนศ อาภรณ์สุวรรณ, 2547 : 89 – 94. อ้างใน เกรียงไกร เจริญธนาวัฒน์, 2550)  

ทั้งนี้ในสังคมไทยๆปัจจุบัน วัฒนธรรมอุปถัมภ์แบบที่เป็นมาในอดีตก็ถูกผูกพันกันด้วยเงินตราและ
ผลประโยชน์ต่างตอบแทนในรูปแบบอื่นๆท่ีมิใช่เงินตราที่ช่วยผลักดันความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภ์ในทุกๆระดับของ
สังคมทางการเมืองไทย (เกรียงไกร เจริญธนาวัฒน์, 2550) กล่าวอีกทางหนึ่ง การที่วัฒนธรรมอุปถัมภ์ถูกหลอม
รวมจนกลายเป็นประชาธิปไตยอุปถัมภ์สะท้อนการขาดคุณลักษณะแบบประชาธิปไตยจนส่งผลให้เกิดสภาวะที่
เรียกว่า “ความผุพังทางการเมือง (political decay)” มาโดยตลอด ไม่ต่างจากที่นิธิ (2534) กล่าวว่า การที่
รัฐธรรมนูญไทยถูกฉีกหลายครั้งนั้นเป็นเพราะรัฐธรรมนูญลายลักษณ์อักษรนั้นไม่สอดคล้องกับวัฒนธรรม
ทางการเมืองไทย และนั่นหมายความว่าหากต้องการรัฐธรรมนูญที่เป็นประชาธิปไตย วัฒนธรรมทางการ
เมืองไทยก็ต้องเป็นประชาธิปไตยที่รองรับกันด้วย วัฒนธรรมทางการเมืองไม่ใช่สิ ่งที่อยู่นิ ่งกับที่  แต่จะมี
ลักษณะปะทะประสานกับความคิดที่เกิดจากภายในสังคมการเมือง หรือนอกสังคมการเมืองก็ได้ตลอดเวลา 
โดยมีกระบวนการขัดเกลาทางการเมืองเป็นจุดเริ่มต้น และ พัฒนาการของทัศนคติ และความเชื่อ ให้กับ
สมาชิกในสังคมการเมืองโดยไม่จ ากัดเพศ อายุ การศึกษา ฯลฯ 
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ทั้งนี้ในรายวิชา สัมมนาการเมืองไทย ผู้เขียนในฐานะอาจารย์ผู้สอนร่วมให้มอบหมายให้นักศึกษาเป็น
รายบุคคลทดลองใช้ทฤษฎีของ กาเบรียล อัลมอนด์ และ ซิดนีย์ เวอร์บา (Almond and Verba, 1968) มา
เป็นกรอบในการสัมมนาในรายวิชาเพ่ือวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางการเมืองไทยร่วมสมัย แล้วให้นักศึกษาเลือก
สถานการณ์ทางการเมืองไทยในแต่ละยุคสมัยมาเป็นบริบทในการวิเคราะห์ เพื่อพัฒนาความสามารถประยุกต์
ทฤษฎีไปใช้วิเคราะห์สังคมการเมืองได้จริง เพื่อที่จะเป็นแนวทางทางปัญญาในการประกอบวิชาชีพทางการ
เมืองการปกครองในอนาคต 
วัตถุประสงค ์

1. มองหาแบบแผนของโครงสร้างทัศนคติในวัฒนธรรมทางการเมืองไทยของนักศึกษา 
2. สรุปมโนทัศน์รวบยอดว่าด้วยทัศนคติในวัฒนธรรมทางการเมืองไทยของนักศึกษา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 วัฒนธรรมทางการเมืองเป็นสิ ่งที ่อัลมอนด์ และ เวอร์บา (Almond and Verba,1968: 3 - 19) 

อธิบายว่าคือกระบวนการที่เรียกว่าการกล่อมเกลาในทางสังคมและการเมือง (political-socialization) ใน

ความหมายที่ว่าสมาชิกในสังคมต้องถูกกระบวนการทางสังคมบางอย่างกระท าให้มีค่านิยมในทางการเมือง 

(political value) ที่สอดคล้องไปกับสังคมการเมืองของตน เพื่อให้สมาชิกในสังคมการเมืองรู้ว่าตนเป็นใคร 

ควรท าตัวอย่างไรเพื่อให้เกิดระบบระเบียบในสังคมการเมือง มโนทัศน์วัฒนธรรมทางการเมือง มี 3 รูปแบบ คือ 

แบบแรกวัฒนธรรมแบบไม่สนใจการเมือง (the parochial political culture) จะมองการเมืองว่ามีลักษณะ

เป็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สึก (affective) และเป็นเรื่องของกฎเกณฑ์ปฏิบัติ (normative) มากกว่าที่จะเป็น

การเมืองแบบใช้เหตุใช้ผล (cognitive) สมาชิกในสังคมการเมืองจะมีลักษณะยอมรับอ านาจของผู้ปกครองและ

ไม่คิดยุ่งเกี่ยวกับการเมือง แบบที่สองวัฒนธรรมแบบรับรู้แต่ไม่เข้าร่วมทางการเมือง ( the subject political 

culture) สมาชิกในสังคมการเมืองรับรู ้ถ ึงการบริหารกิจการบ้านเมือง และอ านาจทางการเมือง แต่

ความสัมพันธ์ทางอ านาจยังเป็นแบบเดียวกับวัฒนธรรมแบบแรก จึงท าให้สมาชิกในสังคมเลือกจะเข้าร่วม

หรือไม่เข้าร่วมทางการเมือง หรือเข้าร่วมอย่างไรตามค าสั่งของผู้ปกครอง แบบสุดท้าย วัฒนธรรมการเข้าร่วม

ทางการเมืองอย่างแข็งขัน (the participant political culture) เป็นวัฒนธรรมของสังคมการเมืองที่สมาชิก

ของสังคมการเมืองมีความผูกพันต่อสังคมการเมืองในลักษณะที่เป็นเหตุเป็นผล และมีความตื่นตัวในเรื่องการใช้

อ านาจเชิงรุกในทางการเมือง ทั้งนี้ในสังคมการเมืองที่เป็นจริงนั้นวัฒนธรรมการเมืองทั้ง 3 นี้จะเกิดขึ้นแบบ

ผสมกันท าให้เกิดวัฒนธรรมทางการเมืองอีก 3 รูปแบบ ดังนี้ (ibid, 22 – 26) แบบที่สี่ วัฒนธรรมแบบเริ่มรับรู้

การเมือง (the parochial-subject  culture) คือ สมาชิกในสังคมการเมืองจะปฏิเสธความสัมพันธ์ทางอ านาจ

แบบเดิม ที่เป็นเรื่องของศาสนา หรือความเชื่อเป็นหลักมาสู่ลักษณะของความสัมพันธ์ทางอ านาจที่เป็นเหตุเป็น

ผลมากขึ้น อย่างไรก็ตามแม้สมาชิกในสังคมการเมืองจะรับรู้ว่ามีความสัมพันธ์ทางอ านาจแบบใหม่เกิดขึ้นทว่าก็

ไม่มีความสนใจที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในทางการเมือง แต่เลือกที่จะยังอยู่ในความสัมพันธ์ทางอ านาจแบบบนลง

ล่าง แบบที่ห้าวัฒนธรรมแบบเริ่มเข้าร่วมทางการเมือง (the subject-participant culture) เป็นวัฒนธรรมใน
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สังคมการเมืองที่สมาชิกในสังคมการเมืองบางส่วนเริ่มตื่นตัวถึงอ านาจในเชิงรุกของตน เริ่มกลายเป็นผู้มีส่วน

ร่วม และสังคมการเมืองก็เริ่มมีการสร้างสถาบันมารองรับความต้องการในการมีส่วนร่วมดังกล่าวควบคู่ไปด้วย 

แบบสุดท้าย วัฒนธรรมการเข้าร่วมทางการเมืองอย่างไม่มีความเป็นการเมือง ( the parochial-participant 

culture) สมาชิกของสังคมการเมืองยังเชื่อมั่นในความสัมพันธ์ทางอ านาจแบบบนลงล่าง โดยไม่สนใจความเป็น

เหตุเป็นผลของอ านาจ แต่ก็อยากเข้ามามีส่วนร่วมในอ านาจดังกล่าว ทว่าการเข้าร่วมก็เป็นไปเพ่ือผลประโยชน์

ส่วนตนเป็นหลักมากกว่าผลประโยชน์ส่วนรวม  

วิธีด าเนินการวิจัย 
บทความวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเอกสาร โดยใช้รายงานการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางการเมืองไทยที่

จัดท าโดยนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ในหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเมืองการปกครอง คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา สัมมนาการเมืองไทย ในภาค
การศึกษาที่ 2/3565 จ านวน 98 คน โจทย์ของการวิเคราะห์คือ “วัฒนธรรมทางการเมืองไทยจากปรากฏการณ์
ทางการเมืองที่นักศึกษาเลือก เมื่อวิเคราะห์ด้วย Almond and Verba (1968)  มีลักษณะอย่างไร” โดยแบ่ง
ยุคของการเมืองไทย เป็น 2 ช่วง ตาม ธ ารงศักดิ์ เพชรเลิศอนันท์ (2564) คือ ช่วงแรกคือ หลังการเปลี่ยนแปลง
การปกครอง 2475 – เหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 ที่ธ ารงศักดิ์สรุปว่าเป็นการช่วงชิงอ านาจน าในกลุ่มชนชั้น
น าทางการเมือง มีการรัฐประหาร 8 ครั้ง กบฏ 8 ครั้ง และสิ้นสุดด้วยการต่อสู้ของประชาชน 1 ครั้งโดยอัตรา
เฉลี่ยแล้วความวุ่นวายทางการเมืองจะเกิดขึ้นทุกๆ 2.4 ปี โดยเป็นการสั่นคลอนอ านาจภายในโดยคณะทหาร
ด้วยกันเองทั้งสิ้น และช่วงภายหลังการปฏิวัติประชาชน 14 ตุลาคม 2516 เป็นต้นมา ซึ่งธ ารงศักดิ์สรุปว่าเป็น
ช่วงที่ภาคประชาชนมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ทางการเมืองมากขึ้น จนกระทั่งเหตุการณ์พฤษภาคม 2535 ผู้วิจัย
น าค าตอบของนักศึกษามาเป็นข้อมูลดิบ จากนั้นวิธีวิทยาโครงสร้างนิยม ( structuralism) (Levi-Strauss, 
1963) ในการอ่านเพื่อสร้างมโนทัศน์รวบยอด (conceptualization) ว่าด้วย “ทัศนคติในวัฒนธรรมทางการ
เมืองไทย” ทั้งนี้เหตุผลของการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่างๆในสังคมไทยว่ามีวัฒนธรรมทางการเมืองอย่างไร 
คือระบบโครงสร้างของทัศนคติดังกล่าว กระบวนการในการวิเคราะห์โครงสร้างมีดังนี้ 1) แสวงหาพื้นฐาน
โครงสร้างไร้ส านึกของนักศึกษาแต่ละคน 2) แสวงหาความสัมพันธ์ของเหตุผลภายในโครงสร้างดังกล่าวของ
นักศึกษาแต่ละคน 3) แสวงหาระบบของความสัมพันธ์ต่างๆของเหตุผลของนักศึกษาทุกคน และ 4) แสวงหา
แบบแผนของโครงสร้างเพื่อสรุปเป็นมโนทัศน์รวบยอดว่าด้วยทัศนคติในวัฒนธรรมทางการเมืองไทยของ
นักศึกษา 

 
สรุปผลการวิจัย 

โครงสร้างมโนทัศน์รวบยอดว่าด้วยทัศนคติในวัฒนธรรมทางการเมืองไทยของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ขอ
แสดงผลการศึกษาเป็นตารางดังนี้ 
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1. สถานการณ์ทางการเมืองที่นักศึกษาเลือกมาวิเคราะห์ 

ล าดับที่ สถานการณ ์ ความถี่ 
ช่วงท่ี 1  

1.  การปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 12 

2.  กบฏบวรเดช พ.ศ. 2476 11 
3.  รัฐประหาร 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2494 จอมพล ป. พิบูลสงคราม รัฐประหาร

ตนเอง 
9 

4.  รัฐประหาร 16 กันยายน พ.ศ. 2500 จอมพล สฤษดิ์ ธนะรัชต์ รัฐประหาร จอมพล 
ป. 

7 

5.  กบฏพระยาทรงสุรเดช พ.ศ. 2481 5 

6.  กบฏวังหลวง พ.ศ. 2492 3 

7.  รัฐประหาร 1 เมษายน พ.ศ. 2476 โดย พระยามโนปกรณ์นิติธาดา 2 
ช่วงที่ 2  

1.  รัฐประหาร พ.ศ. 2557 9 

2.  14 ตุลาคม 2516 8 
3.  รัฐประหาร 19 กันยายน พ.ศ. 2549 8 

4.  การประท้วงของกลุ่มราษฎร 7 
5.  การประท้วงของคณะกรรมการประชาชนเพื่อการเปลี่ยนแปลงปฏิรูปประเทศไทย

ให้เป็นประชาธิปไตยที่สมบูรณ์แบบอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (กปปส.) 
7 

6.  6 ตุลาคม 2519 5 
7.  พฤษภาทมิฬ  3 

8.  กบฏยังเติร์ก พ.ศ. 2524 2 
จากตารางที่1 พบว่า นักศึกษาที่ได้รับมอบหมายให้วิเคราะห์สถานการณ์การเมืองไทยในช่วงแรกให้

ความสนใจกับการปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 มากที่สุด รองลงมาคือเหตุการณ์ กบฏบวรเดช พ.ศ. 2476 ส่วน
นักศึกษาที่ได้รับมอบหมายให้วิเคราะห์ปรากฏารณ์ในช่วงที่ 2 ให้ความส าคัญกับสถานการณ์ทางการเมืองร่วม
สมัย นับตั้งแต่การรัฐประหาร 19 กันยายน พ.ศ. 2549 เป็นต้นมา 

2. แบบแผนของโครงสร้างทัศนคติในวัฒนธรรมทางการเมืองไทยของนักศึกษา 
ช่วง ช่วงแรก ช่วงที่สอง รวม 

ความถี่ (คน) 49 49 98 

ร้อยละ 50.00 50.00 100.00 

ตารางที่ 2 ความถี่ของรายงานนักศึกษาที่แบ่งตามยุค 
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ช่วง ช่วงแรก ช่วงที่สอง รวม 

วัฒนธรรม ไม่สนใจ

การเมือง 

รับรู้แต่ไม่

เข้าร่วม 

เข้าร่วมอย่าง

แข็งขัน 

ไม่สนใจ

การเมือง 

รับรู้แต่ไม่

เข้าร่วม 

เข้าร่วมอย่าง

แข็งขัน 

ความถี่ (คน) 38 9 2 12 19 17 98 

ร้อยละ 38.78 09.18 02.04 12.24 18.37 17.35 100.00 

ตารางที่ 3 ความถี่การวิเคราะห์วัฒนธรรมการเมืองหลักจากการแบ่งเป็น 2 ยุค 

ช่วง ช่วงแรก ช่วงที่สอง รวม 

วัฒนธรรม เร่ิมรับรู้ เร่ิมเข้า

ร่วม 

เข้าร่วมไม่เป็น

การเมือง 

เร่ิมรับรู้ เร่ิมเข้าร่วม เข้าร่วมไม่

เป็นการเมือง 

ความถี่ (คน) 8 39 1 8 12 29 98 

ร้อยละ 08.16 39.80 01.02 08.16 12.24 29.57 100.00 

ตารางที่ 4 ความถี่การวิเคราะห์วัฒนธรรมการเมืองผสมจากการแบ่งเป็น 2 ยุค 

จากตารางที่ 2 ความถี่ของรายงานของนักศึกษาที่เลือกปรากฏการณ์ที่มาวิเคราะห์ตามช่วงที่ก าหนด

เท่ากันที่ร้อยละ 50 และตารางที่ 3 พบว่าทัศนคติว่าด้วยวัฒนธรรมทางการเมืองพื้นฐานในสังคมไทยนั้น 

นักศึกษามองว่าในช่วงแรกมีลักษณะไม่สนใจการเมืองมากที่สุด โดยตัวอย่างเหตุผลของนักศึกษามีดังนี้ การ

ปฏิวัติสยามเป็นการปฏิวัติในพ้ืนที่เมืองหลวง ในยุคที่ข้อมูลข่าวสารไม่มีความรวดเร็ว ประชาชนจึงยังไม่รู้สึกถึง

ความเปลี่ยนแปลง การเมืองระดับชาติในยุคแรกเป็นการแย่งชิงอ านาจในหมู่คณะราษฎร และ/หรือ คณะ

บุคคลที่นิยมระบอบเก่า สังคมยังเป็นชนบท ประชาชนใช้เวลาไปกับการประกอบอาชีพมากกว่าสนใจการเมือง 

ความสัมพันธ์ทางสังคมยังเป็นแบบพรรคพวกมากกว่าปัจเจกบุคคล เป็นต้น  

 จากตารางที่ 3 นักศึกษามองว่ามีลักษณะวัฒนธรรมรับรู้แต่ไม่เข้าร่วม โดยให้เหตุผลโดยสรุป ว่า

ประชาชนไทยยังขาดความเข้าใจในสิทธิ และเสรีภาพของตนเอง ยินดีชมชอบผู้มีการศึกษา ผู้มีอาชีพการงาน

มั่นคงเช่นงานราชการ หรือผู้มีอิทธิพล รวมถึงคนร ่ารวย และมักคิดว่าคนเหล่านี้เป็นผู้ใหญ่ ส่วนตนเป็นผู้นอ้ย 

จึงไม่กล้าการน าเสนอความต้องการของตนที่เป็นประเด็นสาธารณะแต่ยินดีที่จะรับฟังผู้ใหญ่ และรอรับ

นโยบายของภาครัฐเป็นหลัก ซึ่งความถี่ใกล้เคียงกับนักศึกษาที่มองว่าวัฒนธรรมการเมืองไทยเป็นการเข้าร่วม

อย่างแข็งขัน ซึ่งนักศึกษาที่วิเคราะห์เช่นนี้จะยกเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 เป็นกรณีศึกษา และมีประเด็น
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วิเคราะห์มาถึงวัฒนธรรมทางการเมืองในปัจจุบันว่า ประเทศมีความขัดแย้งสูง มีประชาชนแบ่งเป็นฝักฝ่าย 

และเลือกท่ีจะออกมาเข้าร่วมเคลื่อนไหวทางการเมือง ระบบการเมืองแบบประชาธิปไตยสนับสนุนให้ประชาชน

ออกมาใช้สิทธิ์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยงานส าคัญที่ปลูกฝังให้ประชาชนอยากจะเข้ามามีส่วนร่วม

ทางการเมืองเพราะเป็นประเด็นท่ีใกล้ตัวและส่งผลกระทบต่อประชาชนโดยตรง เป็นต้น 

 จากตารางที่ 4 เมื่อนักศึกษาเคลื่อนมาวิเคราะห์วัฒนธรรมผสมที่เป็นจริงของสังคมการเมืองไทย 

พบว่า นักศึกษามองว่าสังคมไทยมีวัฒนธรรมทางการเมืองเป็นแบบเริ่มเข้าร่วมทางการเมือง ( the subject-

participant culture) การให้เหตุผลของนักศึกษามีลักษณะใกล้เคียงกันคือ หลังการปฏิวัติสยาม จนถึงยุค

รุ่งเรืองของคณะราษฎร และจนถึงรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูสงคราม ในทศวรรษ ที่ 2490 การรับรู้ข่าวสาร

ของประชาชนมีมากขึ้นยังเกิดจากการเติบโตของสื่อ การศึกษาของประชาชนเริ่มสูงขึ้นท าให้ประชาชนสามารถ

วิเคราะห์ผลดี ผลเสียของนโยบายต่างๆได้ดีขึ้นท าให้ประชาชนอยากเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง แต่สถาบัน 

และระบบกลไกของภาครัฐของไทยไม่เอื้อต่อการเข้าร่วมทางการเมือง ซึ่งเห็นได้ชัดที่สุดคือนักการเมืองใน

ช่วงแรกมักมีที่มาจากชนชั้นสูง และชนชั้นกลางเป็นหลัก ส่วนในช่วงที่ 2 นักศึกษากลับมองว่าเป็นวัฒนธรรม

การเข้าร่วมทางการเมืองอย่างไม่มีความเป็นการเมือง (the parochial-participant culture) โดยเหตุผลโดย

สรุปคือ ประชาชนมีการศึกษามากขึ้น และไม่ได้น าเอาศาสนามาเป็นหลักการทางการเมืองมากแบบยุคโบราณ

อีกแล้ว ทว่าการประยุกต์หลักธรรม ประเพณี ค่านิยมโบราณก็ไม่ได้หายไปเสียทั้งหมด เห็นได้จากยังมีการอ้าง

หลักธรรม หรือใช้ประเพณีไทยในการหาเสียง หรือการก าหนดนโยบายในทุกระดับ ยังมีการนิยมชมชอบ

นักการเมืองหรือผู้น าที่มีลักษณะมีศีลธรรม เป็นคนดี และประชาชนมีความยินดีหากได้คนลักษณะเหล่านี้มา

เป็นผู ้น า หรือตัวแทนทางการเมือง ดังปรากฏในการเคลื ่อนไหวทางการเมืองที ่มักมีการอ้างอิงสถาบัน

พระมหากษัตริย์ และความจงรักภักดีในการเคลื่อนไหวทางการเมือง หรือแม้แต่การรัฐประหาร เป็นต้น 

 ทั้งนี้จากรายงานของนักศึกษายังมีสิ่งที่น่าสนใจเมื่อพิจารณาว่านักศึกษาเลือกจับคู่วัฒนธรรมพื้นฐาน

กับวัฒนธรรมผสมอย่างไร ซึ่งผลเป็นตามตาราง 

พื้นฐาน 

ผสม 

ไม่สนใจการเมือง 

(38) 

รับรู้แต่ไม่เขา้ร่วม 

(9) 
เข้าร่วมอย่างแข็งขัน (2) 

เริ่มรับรู้การเมือง (8) 5 4 0 

เริ่มเขา้ร่วม (39) 33 5 1 

ร่วมไม่เป็นการเมือง (1) 0 0 1 

ตารางที่ 5 การจับคู่วัฒนธรรมทางการเมืองพ้ืนฐานกับวัฒนธรรมการเมืองแบบผสมในช่วงแรก 



วารสารยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567) | 9 

พื้นฐาน 

ผสม 

ไม่สนใจการเมือง 

(18) 

รับรู้แต่ไม่เขา้ร่วม 

(19) 
เข้าร่วมอย่างแข็งขัน (17) 

เริ่มรับรู้การเมือง (8) 7 0 1 

เริ่มเขา้ร่วม (12) 0 10 2 

ร่วมไม่เป็นการเมือง (29) 11 9 9 

ตารางที่ 6 การจับคู่วัฒนธรรมทางการเมืองพ้ืนฐานกับวัฒนธรรมการเมืองแบบผสมในช่วงที่สอง 

จากตารางที่ 5 และ 6 พบว่า หากนักศึกษามองว่า วัฒนธรรมทางการเมืองไทยพื้นฐานเป็นแบบไม่

สนใจการเมือง นักศึกษาจะมองว่าสังคมการเมืองไทยมีลักษณะวัฒนธรรมทางการเมืองแบบผสมแบบการเข้า

ร่วมทางการเมืองอย่างไม่มีความเป็นการเมือง (the parochial-participant culture) เหตุผลของนักศึกษาก็มี

ลักษณะใกล้เคียงกันคือ มองว่าเนื่องจากวัฒนธรรมพื้นฐานของประชาชนไทยนั้นไม่สนใจการเมือง อาจเพราะ

เป็นสังคมเกษตรกรรมด้วย ระบบกลไกภาครัฐก็ไม่เอื้อให้เกิดการมีส่วนร่วมมากเท่าที่ควรจะเป็น การรับรู้

ทางการเมืองจนถึงระดับที่จะเข้าร่วมนั้นจึงไม่ค่อยเกิดขึ้นมากนัก ส่วนจ านวนนักศึกษาที่มองว่าเมื่อวัฒนธรรม

ทางการเมืองไทยพื้นฐานเป็นแบบไม่สนใจการเมืองแล้วนั้นท าให้ประชาชนไทยมีลักษณะเข้าร่วมอย่างไม่เป็น

การเมืองมีเหตุผลว่า  เนื่องด้วยพ้ืนฐานที่ประชาชนไม่ได้สนใจการเมือง อาจเป็นเพราะจากการกล่อมเกลาของ

สังคมไทยที่เน้นการรับฟังมากกว่าน าเสนอความคิดเห็น ท าให้ประชาชนขาดส านึกสาธารณะ แต่มักมองถึง

ประโยชน์เฉพาะหน้าส่วนตนมากกว่า แม้ในบางครั ้งประโยชน์ส่วนตนท้ายที่สุดแล้วจะไปสอดคล้องกับ

ผลประโยชน์สาธารณะก็ตาม 

นักศึกษาให้เหตุผลที่น่าสนใจว่า แม้โดยพื้นฐานประชาชนไทยถูกกล่อมเกลาทางสังคมและการเมืองมา

ให้รับฟังค าสั่งมากกว่าแสดงความคิดเห็นทางการเมือง แต่จากการศึกษาที่ดีขึ้น เข้าถึงประชาชนมากขึ้นท าให้

ประชาชนรู้สึกอยากจะมีส่วนร่วมทางการเมือง ทว่าการตัดสินใจจะเข้าไปมีส่วนร่วมนั้นยังมองถึงผลประโยชน์

ส่วนตนเป็นส าคัญ อาจเพราะอาชีพที่ยังต้องใช้เวลามากอย่างการเกษตร นักศึกษาที่มองว่าประชาชนมีลักษณะ

เริ ่มรับรู ้การเมืองจะให้เหตุผลว่าเพราะผลประโยชน์นั ้นยังไม่มากเพียงพอที่จะท าให้ประชาชนออกมา

เคลื่อนไหวทางการเมือง รวมกับความเสี ่ยงจากการที่ระบบกลไกภาครัฐยังไม่เอื ้อต่อการมีส่วนร่วมมาก

เท่าที่ควร ส่วนนักศึกษาที่มองว่าเข้าร่วมอย่างไม่เป็นการเมืองให้เหตุผลว่าเพราะผลประโยชน์นั้นยังมาก

เพียงพอซึ่งอาจเป็นผลประโยชน์ส่วนตน หรือของกลุ่มตามแต่สถานการณ์ นักศึกษามองว่า วัฒนธรรมทางการ

เมืองไทยพื้นฐานเป็นแบบรับรู้แต่ไม่เข้าร่วมทางการเมือง และมองว่าวัฒนธรรมทางการเมืองผสมคือร่วมเข้า

ร่วมทางการเมือง ให้เหตุผลคล้ายๆกันว่า หากระบบการศึกษาดีเพียงพอที่จะกระตุ้นให้ประชาชนมองเห็นถึ ง
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ผลประโยชน์สาธารณะมากเพียงพอ ประชาชนจะอยากมีส่วนร่วมทางการเมือง แต่ตัวระบบ กลไกของรัฐ

นั้นเองที่เป็นตัวกีดกันประชาชนไม่ให้มีส่วนร่วมทางการเมือง  นักศึกษาที่มองว่าวัฒนธรรมทางการเมืองไทย

พ้ืนฐานเป็นแบบเข้าร่วมทางการเมืองอย่างแข็งขัน พบว่า เหตุผลที่นักศึกษาให้นั้นก็ใกล้เคียงกันนั่นคือ จากการ

ระบบการศึกษาที่ดีขึ้น และช่องทางของสื่อที่ท าให้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายท าให้ประชาชนอยากมีส่วนร่วม 

แต่ปัญหาที่ท าให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนไปไม่ถึงที่สุดคือ การกล่อมเกลาทางการเมือง และ

ระบบกลไกภาครัฐที่ยังไม่มากเพียงพอ และในทางปฏิบัติยังมีลักษณะรวมศูนย์มากกว่ากระจายอ านาจ 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการวิเคราะห์โครงสร้างการให้เหตุผลของนักศึกษาในภาพรวมพบว่า แม้โจทย์ของรายงานไม่ได้
ครอบคลุมไปถึงการวิเคราะห์ไปถึงระบบกลไกของภาครัฐ ทว่าจากการที่ในการสัมมนาได้มีการสอดแทรก
ทฤษฎีส าคัญทฤษฎีหนึ่ง นั่นคือทฤษฎีการพัฒนาการเมือง ที่ว่า “การที่สังคมการเมืองแบบประชาธิปไตยจะ
พัฒนาขึ้นมาได้นั้น จ าเป็นที่จะต้องมีสถาบันทางการเมืองที่มั่นคงและพร้อมที่จะกล่อมเกลาวัฒนธรรมพลเมือง
ที่เหมาะสมกับระบอบการปกครองประชาธิปไตย” หรือก็คือ วัฒนธรรมทางการเมืองนั้นต้องสอดคล้องไป
ในทางเดียวกับเป้าประสงค์ในการสร้างสถาบันทางการเมืองต่างๆในสังคม กรอบทฤษฎีดังกล่าวสะท้อนในการ
ให้เหตุผลของนักศึกษาต่อการวิเคราะห์วัฒนธรรมทางการเมืองไทยอย่างชัดเจน โดยมักมีการกล่าวอ้างว่า
วัฒนธรรมทางการเมืองเป็นแบบใดนั้นเป็นเพราะ “ระบบกลไกภาครัฐ” และ “การกล่อมเกลาทางการเมือง” 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบ วัฒนธรรม และทัศนคติทางการการศึกษาในสังคมการเมืองไทย  

ดังนั้นจากกรอบทางวิธีวิทยาของการวิจัยจึงพบว่า พื้นฐานโครงสร้างไร้ส านึกของนักศึกษาแต่ละคน 
นั้นมองว่าวัฒนธรรมทางการเมืองในสังคมไทยช่วงแรกเป็นแบบไม่สนใจการเมือง และขาดการมีส่วนร่วม 
เหตุผลภายในโครงสร้างดังกล่าวของนักศึกษาแต่ละคนคือ ข้อจ ากัดของวัฒนธรรมอุปถัมภ์ที่ส่งผลต่อทั้งระบบ
กลไกภาครัฐและตัวส านึกพลเมืองของประชาชนไทยเอง ระบบของความสัมพันธ์ต่างๆของเหตุผลของนักศึกษา
ทุกคนนั้นมีความใกล้เคียงกัน นั่นคือปัจจัยที่ก าหนดว่าจะมีส่วนร่วมหรือไม่นั้นผูกโยงกับผลประโยชน์ส่วนตน
และกลุ ่มมากกว่าผลประโยชน์สาธารณะ ทั ้งยังชี ้ให้เห็นทัศนคติของนักศึกษาว่ามีการผูกโยงว่าสังคม
เกษตรกรรมว่าไม่ไปทางเดียวกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ซึ่งโครงสร้างนี้จะเปลี่ยนแปลงไป
เป็นการมีส่วนร่วมมากขึ้นในยุคที่ 2 กระนั้นก็ไม่ได้หมายความว่าไม่สนใจการเมือง และขาดการมีส่วนร่วมจะ
หายไปทั้งหมด ทั้งหมดนี้คือแบบแผน หรือในอีกภาษาหนึ่งตัวแบบของโครงสร้างมโนทัศน์รวบยอดว่าด้วย
ทัศนคติในวัฒนธรรมทางการเมืองไทยของนักศึกษาชั ้นปีที ่ 3 สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์ 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัยและพัฒนา   
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เนื ่องจากบทความวิจัยฉบับนี ้เป็นการวิจัยที ่ได้ผลการวิเคราะห์มาจากนักศึกษาเป็นส าคัญ ซึ่ง
วัตถุประสงค์พื้นฐานคือการฝึกการน าเอาทฤษฎีไปวิเคราะห์ปรากฏการณ์ที่เป็นจริง และฝึกความสามารถใน
การใช้เหตุผลของนักศึกษาเป็นส าคัญ ขอบเขตทางประชากรจึงมีความแคบในเชิงปริมาณคือเพียง 98 คน และ
มีความเฉพาะในเชิงคุณภาพนั่นคือเป็นนักศึกษาที่ได้รับองค์ความรู้ทางรัฐศาสตร์ไปแล้วระดับหนึ่ง อีกทั้งการที่
พื้นฐานของนักศึกษานั้นมีประสบการณ์กับสภาพสังคมเมืองเล็ก หรือชนบทมากกว่าสังคมเมืองหลวง ท าให้
แนวทางการให้เหตุผลของนักศึกษาค่อนข้างถูกจ ากัดอันเป็นผลจากประสบการณ์ดังกล่าว ดังนั้นหากจะมีการ
ทดลองวิจัยด้วยกรอบทฤษฎีและวิธีวิทยาที่บทความวิจัยนี้น าเสนอในกลุ่มประชากรที่กว้างขึ้น ทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพ น่าจะให้แง่มุมของทัศนคติที่แตกต่างหลากหลายมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “เหตุผล” ที่
ประชากรใช้ในการวิเคราะห์ 
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บทคัดย่อ 

ศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา (Center of Vocational Manpower 

Networking Management: CVM) จัดตั้งขึ้น เพื่อให้น าเอาผู้เชี่ยวชาญและองค์ความรู้มาเป็นแกนหลักที่จะ

ขับเคลื่อนการศึกษา การศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนา

ก าลังคนอาชีวศึกษา(Center of Vocational Manpower Networking Management :CVM) ใช้แนวคิด

การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว ให้เป็นไปตาม

ยุทธศาสตร์ของชาติและเป้าประสงค์ของสถานศึกษา โดยการปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ให้

ทันสมัย สอดคล้องกับกรอบคุณวุฒิแห่งชาติ (NQF) และกรอบคุณวุฒิอ้างอิงอาเซียน (AQRF) การจัดการเรียน

การสอน ด้วยเครื่องมือที่ทันสมัยและสอดคล้องกับเทคโนโลยีปัจจุบันและเทคโนโลยีดิจิทัล สถานศึกษามี

นวัตกรรมการบริหารจัดการสอดคล้องกับสภาพบริบท และตอบสนองความต้องการของชุมชน สังคม และ

ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ มีครุภัณฑ์และอุปกรณ์ สื่อ เทคโนโลยีดิจิทัล ทรัพยากร สิ่งสนับสนุนการศึกษา 

ที่เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนมีแนวทางการบ ารุงรักษาให้มีสภาพที่พร้อมใช้งานอย่าง

ต่อเนื่อง และมีสภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่มีคุณภาพ สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการและวิชาชีพได้  

ซึ่งสามารถน าเอาองค์ความรู้ที่ได้จากการจัดตั้งศูนย์ฯ เพื่อมาช่วยพัฒนาการท่องเที่ยว ด้านการบริหารจัดการ  

พัฒนาการกระจายรายได้ของคนในชุมชน ด้านข้อมูลข่าวสารในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว ฐานข้อมูล

เทคโนโลยีสารสนเทศในการเข้าถึงข้อมูลการท่องเที่ ยวของชุมชน แก่นักท่องเที ่ยว พัฒนาการบริการ

นักท่องเที่ยวทั้งด้านร้านอาหาร ร้านค้า ร้านขายของที่ระลึก รวมไปถึงศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ให้ความรู้แก่

ชุมชนในการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเที่ยวให้ หลากหลายและน่าสนใจ  เพื่อยกระดับความเข้มแข็งด้าน

การท่องเที่ยวและอาหารในเขต จังหวัดเชียงราย เป็นการสร้างการกินดีอยู่ดี และความสุขของประชาชนใน

พ้ืนที่ ได้อย่างยั่งยืน 

ค าส าคัญ: ศูนย์ CVM, การพัฒนาการทองเที่ยว,การยกระดับศักยภาพชุมชน 
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Abstract  

 The Center of Vocational Manpower Networking Management (CVM) was established 

to bring in experts and knowledge as the backbone that will drive education. A study of 

tourism development guidelines by the Center of Vocational Manpower Networking 

Management (CVM) uses the concept of community tourism management to develop cultural 

tourism and tourism. To be in line with the national strategy and the goals of the educational 

institution By improving the curriculum and learning process to be up to date. In line with the 

National Qualifications Framework (NQF) and the ASEAN Qualifications Reference Framework 

(AQRF) teaching and learning arrangements With modern tools that are in line with current 

technology and digital technology. Educational institutions have management innovations that 

are consistent with the context. and respond to the needs of communities, society, and 

national development strategies. There are equipment and media, digital technology, 

resources, and educational support. that is sufficient for organizing teaching and learning There 

are also guidelines for maintenance so that they are continuously ready for use. and have a 

quality educational environment It can be a source of academic and professional learning. 

which can bring knowledge gained from the establishment of the center To help develop 

tourism Management Develop income distribution for people in the community Information 

in tourism public relations Information technology database to access community tourism 

information to tourists Develop tourist services in terms of restaurants, shops, and souvenir 

shops. Including the tourist service center Provide knowledge to the community in developing 

tourism activities Various and interesting To enhance the strength of tourism and food in the 

district Chiang Rai Province It is about creating good eating and living well. and happiness of 

the people in the area sustainably. 

Keywords: CVM, develop cultural tourism, national strategy 

 

บทน า  

การยกระดับศักยภาพชุมชนเพื่อเพิ่มโอกาสและกระจายรายได้เป็นประเด็นพัฒนาที่ภาครัฐให้ความ

สนใจและอยู่ในนโยบายการขับเคลื่อนชุมชนเข้มแข็งและยั่งยืน โดยจะเห็นได้จากยุทธศาสตร์ชาติ ในด้านการ

พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ที่เป็นส่วนหนึ่งของการจัดท าแผนยุทธศาสตร์ชาติ ด้าน

การสร้างความยั่งยืนให้กับประเทศ  ชุมชนท่องเที่ยวในประเทศไทย ได้รับการสนับสนุนและพัฒนาที่เป็นผล

จากแผนยุทธศาสตร์ดังกล่าว ซึ่งก่อให้เกิดรายได้หมุนเวียนในพ้ืนที่ชุมชนท่องเที่ยวนั้น และได้รับความนิยมจาก

นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ที่แสวงหาประสบการณ์ใหม่ด้านการท่องเที่ยว และหลีกเลี่ยงจากการ

ท่องเที่ยวกระแสหลัก ไปสู่การท่องเที่ยวที่ได้สัมผัสวิถีชุมชนดั้งเดิม ที่มีความเป็นของแท้และไม่ถูกปรับแต่งให้มี

ความร่วมสมัย (Authenticity)  ซึ่งแนวโน้มการท่องเที่ยวนี้ ถือเป็นจุดแข็งของประเทศไทย ที่นักท่องเที่ยวให้

ความสนใจ  (Chiengthong, 2003)   

การท่องเที่ยวเชิงชาติพันธุ์ มักให้ความส าคัญกับการชมวัฒนธรรมของ คนพื้นเมืองที่ “แปลกใหม่” 

(exotic) กลุ่มชาติพันธุ์ถูกมองว่าเป็นสินค้าสร้าง ความบันเทิงแก่นักท่องเที่ยว (Smith, 1977) มีผลการศึกษาที่

ชี้ให้เห็นว่า ความคาดหวังต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ผู้ถูกท่องเที่ยว ในบริบทการท่องเที่ยว

ชาติพันธุ์ ยังไม่อาจเกิดข้ึนจริง เช่น หมู่บ้านชาติพันธุ์ท้องถิ่น ในเขตปกครองตนเองสิบสองปันนา มณฑลยูนาน 

สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนจีน มีการจัดแสดงพิธีกรรมและประเพณีต่างๆ เช่น พิธีแต่งงาน เพื่อให้ 

นักท่องเที่ยวได้ชม ซึ่งถูกเปรียบเทียบว่าเป็นการจัดแสดง “สวนสัตว์มนุษย์” กิจกรรม เหล่านั้นส่งผลกระทบต่อ

วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ รวมทั้งการ สูญเสียศักดิ์ศรีและความเป็นมนุษย์ ทว่ารายได้ของ

กลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งเป็น “ผู้แสดง ทางวัฒนธรรม” ได้รับนั้นเพียงน้อยนิด ขณะที่ผลประโยชน์ ส่วนใหญ่เป็นของผู้

มี ส่วนได้ส่วนเสียในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวชาติพันธุ์ เช่น บริษัทน าเที่ยว หรือ ผู้ประกอบกา รรายใหญ่ 

(Chiengthong, 2003)   

       จังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดที่มีชื่อเสียงและศักยภาพด้านการท่องเที่ยว ด้วยสภาพภูมิประเทศที่มี

อาณาเขตชายแดนติดต่อกับประเทศสหภาพเมียนมา และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีกลุ่มชาติ

พันธุ์หลากหลาย ที่มีขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมแตกต่างกันไป ความหลากหลายของวัฒนธรรม       

ชาติพันธุ์ที ่มีเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์อันโดดเด่น เป็นจุดเด่นที่ส าคัญของการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรม ที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้าไปท่องเที่ยวในชุมชน เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่

หลากหลาย ที่เกิดจากภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ในสังคมนั้น ๆ  ท าให้จังหวัดเชียงรายได้รับความสนใจ และ

สร้างรายได้ให้ประเทศได้อย่างมหาศาล  โดยเมื่อพิจารณาจากแผนยุทธศาสตร์จังหวัดเชียงรายแล้วพบว่ามี

เป้าประสงค์ดังนี้  

  1. เพื่อสร้างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยเน้นการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันด้าน

การค้า การลงทุน บริการ โลจิสติกส์ การเกษตร การท่องเที่ยว และวัฒนธรรม เชื่อมโยงกลุ่มจังหวัด กลุ่ม

อาเซียน + 6 และ GMS  

2. เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น โดยการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

แนวทางหลัก ในการสร้างภูมิคุ้มกันในการสร้างคน สังคมท่ีมีคุณภาพ  
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3. เพ่ือสร้างสมดุลของระบบนิเวศและการพัฒนาเมืองให้น่าอยู่ เพ่ือให้ประชาชนอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี

และมีคุณภาพ  

4. เพ่ือเสริมสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในพื้นท่ีปกติและแนวชายแดน  

ดังนั้นจังหวัดเชียงรายจึงมียุทธศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 3  

การด ารงฐานวัฒนธรรมล้านนา เพื ่อเพิ ่มมูลค่าการ ท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม เชิงนิเวศ และเชิงสุขภาพ 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และคุณภาพชีวิต เพ่ือให้ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข และยุทธศาสตร์

ที่ 5 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ ด ารงความสมบูรณ์และยั่งยืน (ส านักงานจังหวัด

เชียงราย, 2564) 

 นอกจากหน่วยงานด้านการปกครองแล้ว หน่วยงานด้านการศึกษาถือเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนา

และยกระดับศักยภาพของชุมชนเพ่ือให้เกิดมูลค่าเพิ่มและความยั่งยืนทางเศรษฐกิจให้กับพื้นที่ โดยเฉพาะการ

พัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน ตามพระราชบัญญัติการอาชีวศึกษา พ.ศ.2551 มาตรา 6 ได้กล่าวถึงเป้าหมาย

ของการจัดการอาชีวศึกษาและการฝึกอบรมวิชาชีพว่า ต้องเป็นการจัดการศึกษาในด้านวิชาชีพที่สอดคล้องกับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รวมถึงแผนการศึกษาแห่งชาติ เพื่อผลิตและพัฒนาก าลังคนในด้าน

วิชาชีพระดับฝีมือ รวมทั้งเป็นการยกระดับการศึกษาวิชาชีพให้สูงขึ้น โดยน าความรู้ในทางทฤษฎีอันเป็นสากล

และภูมิปัญญาไทยมาพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถในทางปฏิบัติ และมีสมรรถนะจนสามารถน าไป

ประกอบอาชีพได้ (ส านักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ,2562) ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติในด้านการใช้ประโยชน์จากศักยภาพและภูมิสังคมเฉพาะของพื้นที ่ และการด าเนิน

ยุทธศาสตร์เชิงรุกเพื ่อเสริมจุดเด่นในระดับภาคและจังหวัดในการ เป็นฐานการผลิตและบริการที่ส าคัญ 

ประกอบกับการขยายตัวของประชากรในเขตเมืองจะเป็นโอกาสในการกระจายความเจริญและยกระดับรายได้

ของประชาชน  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย ได้รับคัดเลือกให้เป็นสถานศึกษากลุ่มความเป็นเลิศและเชี่ยวชาญ

เฉพาะที่มีศักยภาพในการบริหารจัดการด้านการท่องเที ่ยว ในสาขาวิชาที ่สอดคล้องกับกลุ ่มอาชีพของ

คณะอนุกรรมการร่วมภาครัฐและเอกชนเพื่อผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา (อ.กรอ.อศ.) ให้เป็นศูนย์

บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา (Center of Vocational Manpower Networking 

Management: CVM) จ านวนทั้งสิ้น 25 แห่ง ตามประกาศส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เพื่อให้

น าเอาผู้เชี ่ยวชาญและองค์ความรู้มาเป็นแกนหลักที ่จะขับเคลื่อนการศึกษา  การวิจัยเรื ่อง แนวทางการ

พัฒนาการท่องเที่ยวโดยศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา(Center of Vocational 

Manpower Networking Management :CVM ) (ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา,2566) การใช้

แนวคิดการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว ให้เป็นไป

ตามยุทธศาสตร์ของชาติและเป้าประสงค์ของสถานศึกษาอย่างแท้จริง ยิ่งไปกว่านั้น กระทรวงศึกษาธิการได้มี
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นโยบายในด้านการจัดการศึกษาเพื่ออาชีพและสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ โดยการ

ปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ให้ทันสมัย สอดคล้องกับกรอบคุณวุฒิแห่งชาติ ( NQF) และกรอบ

คุณวุฒิอ้างอิงอาเซียน (AQRF) การจัดการเรียนการสอน ด้วยเครื่องมือที่ทันสมัยและสอดคล้องกับเทคโนโลยี

ปัจจุบันและเทคโนโลยีดิจิทัล การพัฒนาครูให้มีคุณภาพ และประสิทธิภาพ ตลอดจนการขับเคลื่อนศูนย์ความ

เป็นเลิศทางการอาชีวศึกษา (Excellent Center) เพื่อให้สถานศึกษาจัดการอาชีวศึกษาให้สอดคล้องตาม

บริบทเชิงพ้ืนที่ และตรงกับความต้องการของประเทศ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้จบการศึกษาระดับอาชีวศึกษามีอาชีพและ

รายได้ที่เหมาะสมกับการด ารงชีพและคุณภาพชีวิตที่ดี มีส่วนช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันในเวที 

(ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา,2566 ) 

จากแนวโน้มด้านการท่องเที ่ยว ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดเชียงราย  นโยบายของส านักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และ สภาพปัญหาและความต้องการในการ

พัฒนาปัจจุบันของชุมชน ความต้องการศึกษาพัฒนาแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว โดยศูนย์บริหาร

เครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา (Center of Vocational Manpower Networking 

Management : CVM)  เพื่อตอบสนองความต้องการจ าเป็นในการบริการวิชาการของวิทยาลัยอาชีวศึกษา

เชียงราย เพื่อยกระดับความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากกลุ่มชาติพันธุ์ด้านการท่องเที่ยวและอาหารในเขต 

จังหวัดเชียงราย อันน าไปสู่ความเป็นเลิศและการสร้างการกินดีอยู่ดีของประชาชนในพื้นที่ และสร้างความสุข

มวลรวมของการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนได้อย่างยั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนา

แหล่งท่องเที่ยวโดยศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา (Center of Vocational 

Manpower Networking Management :CVM ) 

 

กรอบแนวคิดในการพัฒนา 

กรอบแนวคิดในการพัฒนาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและ

พัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา(Center of Vocational Manpower Networking Management :CVM ) เป็น

การศึกษาศักยภาพของศูนย์การบริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาในเรื่องของการ

บริหารจัดการศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาเพ่ือหาความต้องการจ าเป็นในการ

ใช้ศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา ในสองสมรรถนะหลักท่ีเกี่ยวข้องในการบริหาร

จัดการ คือ สมรรถนะด้านการท่องเที่ยวและสมรรถนะด้านอาหาร โดยการหาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น ามาแสดงผล

และหาข้อสรุป เพ่ือน าไปสร้างเป็นรูปแบบที่เหมาะสมต่อการอบรมผู้เรียน อันน าไปสู่กลยุทธ์การเรียนรู้ ซึ่งเป็น

จุดมุ่งหมายและผลลัพธ์ในการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน  เพื่อหาแนวทางในการปฏิบัติซึ่งอาจใช้กลยุทธ์แบบกึ่ง

โครงสร้าง กลยุทธ์แบบมีโครงสร้าง และกลยุทธ์แบบไร้โครงสร้าง เป็นเครื่องมือในการประเมินความเหมาะสม
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และประสิทธิภาพของรูปแบบศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา อันน าไปสู่กลยุทธ์

ในการสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากกลุ่มชาติพันธุ์ด้านการท่องเที่ยวและอาหาร 

วิธีด าเนินการพัฒนา 

แนวทางการพัฒนาที่ชุมชนควรพัฒนามีหลายองค์ประกอบ เช่น ด้านการบริหารจัดการ ควร 

พัฒนาการกระจายรายได้ของคนในชุมชน พัฒนาด้านข้อมูลข่าวสารในการประชาสัมพันธ์การท่องเที ่ยว 

ฐานข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศในการเข้าถึงข้อมูลการท่องเที่ยวของชุมชน เพื่ออ านวยความสะดวกในการให้ 

ข้อมูลข่าวสารแก่นักท่องเที่ยว ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก พัฒนาการบริการนักท่องเที่ยวทั้งด้านร้านอาหาร 

ร้านค้า ร้านขายของที่ระลึก รวมไปถึงศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ส่งเสริมชุมชนให้มีศักยภาพในการปฏิบัติงานได้

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการ รองรับนักท่องเที่ยว (เมษ์ธาวิน พลโยธี, 2565 )  

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ รูปแบบการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นให้นักท่องเที่ยวได้ศึกษา เรียนรู้ หรือ

ได้รับ ประสบการณ์กับวัฒนธรรมในวิธีต่าง ๆ เช่นการเข้าร่วมกับประเพณีในท้องถิ่นหรืออยู่ร่วมกับชุมชนที่ไป

ท่องเที่ยว โดยแตกต่างออกไปจากเดิม ด้วยการผนวกองค์ประกอบหรือทรัพยากรต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ทั้ง

ทรัพยากรทางสังคม สิ่งแวดล้อม และธุรกิจ เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถสอดรับตามกระแสและความ

ต้องการของนักท่องเที่ยวที่มีต่อ รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมซึ่งมีความต้องการสูงมากขึ้น ( ชิตาวีร์ 

สุขคร  2561 ) สิ่งที่ควรค านึงถึงในล าดับแรก ส าหรับการพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ การสร้าง

ความตระหนัก และจิตส านึก อย่างมีส่วนร่วม ให้กับคนในชุมชนท้องถิ่น เห็นคุณค่าของมรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น เพราะเป็นต้นทุนส าคัญในการพัฒนา ต่อยอดสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

ซึ่งเป็นการ บูรณาการองค์ความรู้จากสหวิทยาการ และความรู้สมัยใหม่ เข้ากับความรู้และภูมิปัญญาของ

ท้องถิ่น ดังนั้น การพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม   

การพัฒนาชุมชนท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม (วรพงศ์ ผูกภู ่ และคณะ,2564) ถือเป็นแนวทางหรือ

ทางเลือกหนึ่งของการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่น โดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการจัดการมรดกภูมิ

ปัญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดการสร้างจิตส านึกและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

ในการอนุรักษ์ ฟื้นฟู ต่อยอด และเผยแพร่ มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น ทั้งที่จับ

ต้องได้และจับต้องไม่ได้ น าไปสู่การสร้างมูลค่าและโอกาสทางเศรษฐกิจ รวมถึงกระบวนการทางสังคมและการ

เรียนรู้ทางวัฒนธรรมร่วมกัน โดยมีหลักการที่ส าคัญ 7 ประการ ดังนี้ 

1. เคารพในสิทธิและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

2. การจัดการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น 

3. การสร้างสรรค์และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

4. การมีส่วนร่วมของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

5. ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ และความตระหนัก  
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6. ค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 

7. ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท้องถิ่น 

องค์ประกอบของการพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

จากการศึกษาข้อมูลด้านศักยภาพของการท่องเที ่ยวโดยชุมชน การท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม 

กระบวนการพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และ การบริหารจัดการการท่องเที่ ยว จากชุมชนท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรม ภายใต้การสนับสนุนของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม สามารถสรุปองค์ประกอบ

ของการพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ออกเป็น 5 องค์ประกอบดังนี้ 

1. ด้านการจัดการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น  การจัดการมรดกภูมิ ปัญญาทาง

วัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น 2. ด้านการบริหารจัดการที่ยั่งยืน  การบริหารจัดการที่ยั่งยืน  

3. ด้านการมีส่วนร่วม  การมีส่วนร่วม 4. ด้านการจัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้  การจัดกิจกรรมและ

กระบวนการเรียนรู้ 5. ด้านการอนุรักษ์ ฟื้นฟู เผยแพร่ และการสร้างคุณค่า  การอนุรักษ์ ฟื้นฟู เผยแพร่ และ

การสร้างคุณค่า (วรพงศ์ ผูกภู่ และคณะ 2564 ) 

บทบาทหน้าที่ของศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา 

การพัฒนาสถานศึกษาตามโมเดลการบริหารจัดการศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคน

อาชีวศึกษา (Center of Vocational Manpower Networking Management) ส านักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษาได้ด าเนินการโครงการพัฒนาศูนย์ความเป็นเลิศทางการอาชีวศึกษา (Excellent Center) โดย

การยกระดับคุณภาพอาชีวศึกษาให้มีศักยภาพในการแข่งขันและตอบโจทย์การพัฒนาอุตสาหกรรมของ

ประเทศไทย โดยศึกษาแนวทางการให้ภาคประกอบการและสภาที่ท าหน้าที่เป็นตัวแทนภาคประกอบการเข้า

มามีส่วนร่วมในการผลิตและพัฒนาก าลังคนที่มีคุณภาพ ในการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 

การพัฒนาครูให้มีสมรรถนะและประสบการณ์วิชาชีพ การพัฒนานักเรียนนักศึกษาให้มีความรู ้ ทักษะ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และประสบการณ์วิชาชีพ และการพัฒนาสภาพแวดล้อมให้เอื ้อต่อการจัดการ

อาชีวศึกษา เพ่ือน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนอาชีวศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ และระบบทวิภาคี อย่างมี

คุณภาพ ผู ้ส าเร็จการศึกษาเป็นก าลังคนอาชีวศึกษาคุณภาพสูง มีงานท าและมีรายได้ในอนาคตต่อไป 

(ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา,2566) โดยการจัดการเรียนการสอนทั้งในระบบ นอกระบบ และ

ระบบทวิภาคี ต้องให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของภาคประกอบการ เพื่อท าให้ผลลัพธ์ คือ ผู้ส าเร็จ

การศึกษา เป็นก าลังคนอาชีวศึกษาสมรรถนะสูง มีสมรรถนะตามหลักสูตรและระดับที่ศึกษา ได้รับการรับรอง

มาตรฐานการอาชีพตามที่ภาคประกอบการต้องการ รวมทั้งมีทักษะชีวิตที่จ าเป็น อาทิ ทักษะข้ามสายงาน 

ทักษะทางภาษา ทักษะดิจิทัล และมีความพร้อมในการเข้าสู่โลกของอาชีพได้อย่างสมบูรณ์โดยส านักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษาได้ประเมินผลการด าเนินงานตามแนวทางการด าเนินการพัฒนาคุณภาพ

อาชีวศึกษาของสถานศึกษาอาชีวศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน โดยจัดกลุ่มสถานศึกษาจ าแนกตามสาขาวิชาที่
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เปิดสอน ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มทั่วไป (Standard) กลุ่มเชี่ยวชาญเฉพาะ (Expert) กลุ่มความเป็นเลิศและ

เชี่ยวชาญเฉพาะ (Excellent Center)    

แล้วด าเนินการคัดเลือกสถานศึกษากลุ่มความเป็นเลิศและเชี่ยวชาญเฉพาะที่มีศักยภาพในการบริหาร

จัดการ ในสาขาวิชาที่สอดคล้องกับกลุ่มอาชีพของคณะอนุกรรมการร่วมภาครัฐและเอกชนเพ่ือผลิตและพัฒนา

ก าลังคนอาชีวศึกษา (อ.กรอ.อศ.) ให้เป็นศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา 

(Center of Vocational Manpower Networking Management) 

วัตถุประสงค์การจัดตั้งศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา  

 (Center of Vocational Manpower Networking Management) 

 1. เพื่อผลิตและพัฒนาทุนมนุษย์ระดับช่างเทคนิคและนักเทคโนโลยีชั้นสูง สามารถท างานได้ในระดับ

สากล ภายใต้หลักสูตรที่ยึดโยงกับกรอบคุณวุฒิแห่งชาติ และการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 

 2. เพื่อพัฒนาสถานศึกษาให้มีความเป็นเลิศในสาขาวิชาที่ตอบสนองความต้องการของชุมชน สังคม 

และยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ตลอดจนเป็นสถานศึกษาแห่งความสุข (Happiness College) และมีความ

ปลอดภัยส าหรับนักเรียนนักศึกษาอาชีวศึกษา 

 3. เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนความร่วมมือภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคอุตสาหกรรม ทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ ในการต่อยอดองค์ความรู้สู่การผลิตเป็นนวัตกรรมที่จะช่วยสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน

ระดับประเทศและระดับนานาชาติ 

 4. เพื่อพัฒนาครูให้มีสมรรถนะและประสบการณ์วิชาชีพที่ตรงกับความต้องการของภาคประกอบการ 

รวมทั้งได้รับการรับรองมาตรฐานอาชีพจากหน่วยงานที่ได้รับการยอมรับ 

 5. เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพและการเป็นผู้ประกอบการ ของนักเรียนนักศึกษาและประชาชน ให้มีองค์

ความรู้และทักษะใหม่ที่จ าเป็นต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและนวัตกรรมอย่างต่อเนื ่อง รวมถึงมี 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์และประสบการณ์วิชาชีพ ตรงกับความต้องการของภาคประกอบการ รวมทั้งได้รับ

การรับรองมาตรฐานอาชีพจากหน่วยงานที่ได้รับการยอมรับ 

เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพการจัดการอาชีวศึกษาในแต่ละสาขาวิชา ภายใต้การขับเคลื่อนศูนย์บริหาร

เครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษา 

 1. สถานศึกษามีนวัตกรรมการบริหารจัดการสอดคล้องกับสภาพบริบท และตอบสนองความต้องการ

ของชุมชน สังคม และยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ มีครุภัณฑ์และอุปกรณ์ สื่อ เทคโนโลยีดิจิทัล ทรัพยากร 

สิ่งสนับสนุนการศึกษา ที่เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนมีแนวทางการบ ารุงรักษาให้มีสภาพที่

พร้อมใช้งานอย่างต่อเนื่อง และมีสภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่มีคุณภาพ สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ทาง

วิชาการและวิชาชีพได้  
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 2. สถานศึกษาม ีภาค ี เคร ือข ่ายความร ่วมม ือก ับองค ์กรทางว ิชาช ีพ สถานประกอบการ 

สถาบันการศึกษาอาชีวศึกษา/อุดมศึกษาทั้งในประเทศหรือต่างประเทศ ในการพัฒนาทักษะทางวิชาการ 

ทักษะทางวิชาชีพ และการฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพของครู และผู้เรียน อย่างมีคุณภาพ 

 3. หลักสูตรมีความสอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพตามกรอบคุณวุฒิแห่งชาติ เชื่อมโยงสมรรถนะอาชีพ

ในการท างานสู่ระบบคุณวุฒิทางการศึกษา หรือมาตรฐานอาชีพตามที่หน่วยงานซึ่งมีหน้าที่ให้การรับรอง

มาตรฐานก าหนดไว้ ในสาขาวิชาที่มีความเป็นเลิศ 

 4. ครูมีสมรรถนะทางวิชาชีพที่ทันสมัย สอดคล้องกับเทคโนโลยีที่สถานประกอบการใช้ในปัจจุบัน 

ตลอดจนมีทักษะการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับโลกดิจิทัลและโลกอนาคต 

 5. ผู้เรียนมีสมรรถนะทางวิชาชีพในสาขาวิชาที ่มีความเป็นเลิศ ตรงกับความต้องการของสถาน

ประกอบการ เป็นผู้สร้างสรรค์นวัตกรรม เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง และได้รับการรับรองมาตรฐานอาชีพจาก

หน่วยงานที่ได้รับการยอมรับ 

 6. สถานศึกษาเป็นศูนย์พัฒนาอาชีพและการเป็นผู้ประกอบการ การประเมินสมรรถนะบุคคลตาม

มาตรฐานอาชีพในสาขาอาชีพที่สอดคล้องกับสาขาวิชาที่มีความเป็นเลิศ ให้กับผู้เรียน ผู้ส าเร็จการศึกษา  

ผู้ประกอบอาชีพ หรือ ประชาชนทั่วไป เพื่อสร้างโอกาสการเข้าสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 

 7. สถานศึกษามีระบบประกันคุณภาพท่ีเป็นไปตามมาตรฐานการศึกษา เหมาะสมกับหลักสูตร  

การจัดการเรียนการสอน สื่อเทคโนโลยี ทรัพยากรการเรียนรู้ และการประเมินการเรียนการสอน โดยมีการ

ก ากับ ติดตาม และประเมินผลเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาแนวทางการ พัฒนาการท่องเที่ยวโดยศูนย์บริหารเครือข่ายการผลิตและพัฒนาก าลังคน

อาช ี ว ศ ึ กษ า  ( Center of Vocational Manpower Networking Management :CVM ) ซ ึ ่ ง ว ิ ท ย าลั ย

อาชีวศึกษาเชียงรายเป็นศูนย์ฯสาขาการท่องเที่ยว  จะเห็นว่าวัตถุประสงค์ของการจัดตั้งศูนย์ฯนั้นมีความ

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและเพิ่มศักยภาพต่อการพัฒนาการท่องเที่ยว  กล่าวคือ  สถานศึกษามีนวัตกรรมการ

บริหารจัดการสอดคล้องกับสภาพบริบท และตอบสนองความต้องการของชุมชน สังคม และยุทธศาสตร์การ

พัฒนาประเทศ มีครุภัณฑ์และอุปกรณ์ สื่อ เทคโนโลยีดิจิทัล ทรัพยากร สิ่งสนับสนุนการศึกษา ที่เพียงพอต่อ

การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนมีแนวทางการบ ารุงรักษาให้มีสภาพที่พร้อมใช้งานอย่างต่อเนื่อง และ มี

สภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่มีคุณภาพ สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการและวิชาชีพได้  ซึ่งสามารถ

น าเอาองค์ความรู้ที ่ได้จากการจัดตั้งศูนย์ฯ เพื่อมาช่วยพัฒนาการท่องเที่ยวโดยสามารถแยกเป็นรายด้าน

กล่าวคือ ด้านการบริหารจัดการ  พัฒนาการกระจายรายได้ของคนในชุมชน พัฒนาด้านข้อมูลข่าวสารในการ

ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว ฐานข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศในการเข้าถึงข้อมูลการท่องเที่ยวของชุมชน เพ่ือ

อ านวยความสะดวกในการให้ ข้อมูลข่าวสารแก่นักท่องเที่ยว ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก พัฒนาการบริการ
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นักท่องเที่ยวทั้งด้านร้านอาหาร ร้านค้า ร้านขายของที่ระลึก รวมไปถึงศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ช่วยให้ความรู้

แก่ชุมชนในการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเที่ยวให้ หลากหลายและน่าสนใจ  ให้มีความสอดคล้องกับบริบท

ของพื้นให้สามารถสะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เป็นการเปิดโอกาสให้

ประชาชนได้รว่มวางแผนการบริหารจัดการการ  ท่องเที่ยว เพ่ือประโยชน์ของชุมชน ศูนย์ฯ ให้ความช่วยเหลือ

ในการวางแผน และการด าเนิน กิจกรรมการท่องเที่ยว ส่งเสริมชุมชนให้มีศักยภาพในการปฏิบัติงานได้เพ่ือเพ่ิม

ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว  นอกจากนี้ศูนย์ฯ ยังสามารถ เน้นให้ชุมชนสามารถ พัฒนาชุมชน

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ด้วยการสร้างความตระหนัก และจิตส านึก อย่างมีส่วนร่วม ให้กับคนในชุมชนท้องถิ่น 

ได้เห็นคุณค่าของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น เพราะเป็นต้นทุนส าคัญในการพัฒนา 

ต่อยอดสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการ บูรณาการองค์ความรู้จากสหวิทยาการ และความรู้สมัยใหม่ 

เข้ากับความรู้และภูมิปัญญาของท้องถิ่น ดังนั้น การพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ศูนย์พัฒนาฯจึง

สามารถพัฒนาขึ้นได้โดยอาศัยปัจจัยภายในหรือศักยภาพที่มีอยู่เดิมในชุมชนท้องถิ่นควบคู่ไปกับการวิเคราะห์

สถานการณ์ภายนอก ที่เป็นทั้งโอกาส ผลกระทบ และภาวะคุกคาม ในการพัฒนาที่เหมาะสมกับบริบทของ

ชุมชนท้องถิ่นนั้น ๆ ศูนย์ฯ สามารถดึงภาคีเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรทางวิชาชีพ สถานประกอบการ 

สถาบันการศึกษาอาชีวศึกษา/อุดมศึกษาทั้งในประเทศหรือต่างประเทศ น ามาร่วมกันในการพัฒนาทักษะทาง

วิชาการ ทักษะทางวิชาชีพ และการฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพของครู และผู้เรียน อย่างมีคุณภาพโดย

สามารถใช้ท้องถิ่นที่เราต้องการพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้นั้นเป็นสถานที่ฝึกทักษะได้  หลักสูตรมีความสอดคล้อง

กับมาตรฐานอาชีพตามกรอบคุณวุฒิแห่งชาติ ที่มีการเชื่อมโยงสมรรถนะอาชีพในการท างานสู่ระบบคุณวุฒิทาง

การศึกษา หรือมาตรฐานอาชีพตามที่หน่วยงานซึ่งมีหน้าที่ให้การรับรองมาตรฐานก าหนดไว้ ในสาขาวิชาที่มี

ความเป็นเลิศ ได้รับการรับรองมาตรฐานอาชีพจากหน่วยงานที่ได้รับการยอมรับ  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. การพัฒฯการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนควรได้รับการสนับสนุนและบรรจุไว้แผนยุทธศาสตร์ทุกระดับ

และควรท าอย่างต่อเนื่อง  

2. นโยบายการพัฒนาในท้องถิ่นควรเน้นย ้าและให้ความส าคัญกับการชุมชนท่องเที่ยวในประเทศไทย 

3. นโยบายการขับเคลื่อนชุมชนเข้มแข็งและยั่งยืนควรมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและจริงจัง 
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ฤาษีดัดตน : การออกก าลังกายแบบไทยเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ 
Rusie Dutton : Thai Exercise for the Health of the Elderly 

มยุรี วรรณไกรโรจน์ และโกมินทร ์วังอ่อน   
Mayuree Wangrairot and Gomin Wang-on  

 
บทคัดย่อ  
 ฤาษีดัดตน เป็นศาสตร์แห่งการออกก าลังกายแบบไทยที่เหมาะสมในผู้สูงอายุ เนื่องจากมีความหนักใน
ระดับเบา เป็นการออกก าลังกายที่เพ่ิมความแข็งแรง ความยืดหยุ่น และการทรงตัวของร่างกาย แต่เดิมท่าฤาษี
ดัดตนมี 80 ท่า ภายหลังมีการเพิ่มท่าใหม่ท าให้ปัจจุบันมีท่าต่าง ๆ จ านวน 127 ท่า ซึ่ งเป็นภูมิปัญญาไทยจาก
วัดโพธิ์ 

นักวิชาการทางการแพทย์ในประเทศไทย ได้พิสูจน์และให้การยอมรับส าหรับการน าการบริหาร
ร่างกายแบบไทยชุดฤาษีดัดตนมาพัฒนาเป็นโปรแกรมการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุและผู้ป่วย ซึ่งส่งผลดี
ต่อสุขภาพได้แก่ การนอนหลับดีขึ้น สมรรถนะความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความอ่อนตัวเพิ่มขึ้น บรรเทา
ความปวดในผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม เพิ่มการเคลื่อนไหวและยืดหยุ่นของหลังในผู้ป่วยปวดหลังช่วงล่าง สามารถ
เพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและช่วยป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุได้ดี  
 การออกก าลังกายแบบไทยชุดฤาษีดัดตน จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยป้องกันหรือชะลอคว ามเสื่อม
ทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุ มีสุขภาพแข็งแรงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ อันเป็นการสร้าง
เสริมสุขภาพแบบองค์รวมต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
ค าส าคัญ: ฤาษีดัดตน, สุขภาพ, ผู้สูงอายุ 
 

Abstract  
 Rusie Dutton is the science of Thai exercise that is appropriate for the elderly, because 
it has a light weight, this is an exercise that increases strength, flexibility, and balance. 
Originally, there were 80 Rusie Dutton poses. Later, new poses were added, making the present 
total of 127 poses, which are Thai wisdom from Wat Pho. 
 Medical academics in Thailand It has been proven and accepted for the use of the 
Rusie Dutton Thai physical exercise series to be developed into an exercise program for the 
elderly and patients. which has a positive effect on health including Better sleep Increased 
muscle strength and flexibility Relieves pain in people with osteoarthritis. Increase movement 
and flexibility of the back in patients with lower back pain. Can improve balance ability and 
help prevent falls in the elderly. 
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 Thai style exercise, Rusie Dutton series Therefore, it is one way to help prevent or 
delay physical and mental deterioration. which will help the elderly Be healthy both 
physically and mentally. which promotes holistic health and quality of life for the elderly. 

Keywords: Rusie Dutton, Health, Elderly 
 

บทน า 
ในปี 2565 สัดส่วนผู้สูงอายุของไทย ได้เพ่ิมเป็นร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ท าให้สังคมไทยเป็น 

“สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” และในปี 2583 หรืออีกไม่ถึงยี่สิบปีข้างหน้า จ านวนผู้สูงอายุของไทย จะเพ่ิมเป็น 

20.5 ล้านคน คิดเป็นประมาณร้อยละ 31 ของประชากรทั้งหมด การเตรียมการเข้าสู่สังคมสูงอายุในทุกระดับ 

ทั้งระดับบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง  สังคมสูงอายุท าให้โครงสร้างประชากร

เปลี่ยนไป มีสัดส่วนผู้สูงอายุมากขึ้น ขณะที่สัดส่วนวัยท างานลดลงอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดปัญหาขาดแคลน

แรงงาน ทั้งในภาคเกษตร อุตสาหกรรม และบริการ ท าให้อัตราการพึ่งพิงสูง ผู้ที่อยู่ในวัยท างานต้องท างาน

หนัก เพื ่อหารายได้มาดูแลผู ้สูงอายุ และจ่ายภาษีในอัตราที ่สูงขึ ้น เนื ่องจากภาครัฐมีแนวโน้มขาดดุล

งบประมาณมากขึ้น ในขณะที่ร้อยละ 5 ของผู้สูงวัย เคยหกล้มภายในบ้าน ร้อยละ 3 เป็นผู้สูงวัยติดบ้าน และ

ติดเตียง และ ร้อยละ 1 เป็นผู้สูงวัยที่ครองโสดและอาศัยอยู่ตามล าพังคนเดียว และปัญหาสุขภาพหลักของ

ผู้สูงอายุ คือ ภาวะที่เกิดจากโรคเรื้อรัง เช่น มะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ รวมทั้ง

โรคเกี่ยวกับความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส เช่น การสูญเสียการมองเห็นและการได้ยิน และความผิดปกติ

ของระบบประสาท (Institute for Population and Social Research, Mahidol University, 2023) และ

เมื่ออายุเพิ่มขึ้นสภาพร่างกายและระบบการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายจะเสื่อมถอยลงไป จึงมีแนวโน้ม

การเจ็บป่วยได้ง่ายและเรื้อรัง ที่พบบ่อย คือ ปัญหาการนอนไม่หลับ ปัญหาหลงลืม สมองเสื่อม ปัญหาภาวะทุพ

โภชนาการ ปัญหากลืนล าบาก ส าลักบ่อย ปัญหาการรับประทานยาของผู้สูงอายุ ปัญหาในเรื่องกระดูกพรุน 

ปัญหาปัสสาวะเล็ด กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ ปัญหาหูตึง ปัญหาพลัดตก หกล้มในผู้สูงอายุ เป็นต้น (Panuwat 

Wongtrakulruang. 2023) ซึ่งเป็นผลกระทบเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ดังนั้นความส าคัญต่อสุขภาพและความ

ปลอดภัยของผู้สูงอายุจึงจ าเป็นอย่างมาก แนวทางหนึ่งในการรับมือกับปัญหาดังกล่าวคือ “การส่งเสริม

กิจกรรมทางกาย” ผ่านระบบและกลไกการด าเนินการเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ประกอบด้วย การ

ก าหนดโปรแกรมกิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุ กระบวนการเสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุ  และการบริหาร

จัดการที่มีประสิทธิภาพ เมื่อผู้สูงอายุมีกิจกรรมทางกายอย่างเพียงพอและเหมาะสมจะช่วยส่งเสริมการอยู่ดีมี

สุขทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต เกิดการพัฒนาความเชื่อมโยงทางสังคมและคุณภาพชีวิต และก่อให้เกิด

คุณประโยชน์ทางเศรษฐกิจของประเทศต่อไป ดังเป้าประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ ของกรมกิจการผู้สูงอายุ (แผน

ยุทธศาสตร์ 20 ปี พ.ศ. 2566 – 2580) ซึ่งมุ่งหมายให“้ผู้สูงอายุมีหลักประกันในการด ารงชีวิตที่มั่นคงในทุกมิติ
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และเป็นพลังในการขับเคลื่อนสังคมไทย” และในอีก 20 ปี ข้างหน้าผู้สูงอายุในประเทศไทยจะมีสุขภาพที่ดี 

(Healthy) มีหลักประกันและความปลอดภัยในชีวิต (Security) และมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและ

สังคม (Participation) และยังเป็นอีกหนึ่งพลังในการขับเคลื่อนประเทศ (Department of Older Persons, 

2023) 

ฤาษีดัดตนเป็นวิธีการบริหารกายและจิตที่เน้นการเคลื่อนไหวของร่างกาย มีการยืด หด บิดและงอ

เพ่ือให้ร่างกายมีความแข็งแรงเพ่ิมความอ่อนตัว ช่วยการไหลเวียนโลหิตและกระตุ้นให้ร่างกายผลิตสารเอ็นโดร

ฟิน และการก าหนดลมหายใจเข้าออกให้มีความสัมพันธ์กันเพื่อช่วยยกระดับจิตใจให้เกิดความผ่อนคลายและ

ลดความตึงเครียดอีกทั้งยังช่วยเพิ่มความมีสมาธิ มีสติเพราะการบริหารด้วยวิธีนี้มีท่ากายบริหารจ านวนหลาย

ท่าครอบคลุมทุกส่วนของร่างกายที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า ซึ่งมีการเคลื่อนไหว

อย่างช้า ๆ นุ่มนวล ท าให้สุขภาพสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ (Watpo Thai Traditional Medical School, 

2006) และเนื่องจากการออกก าลังกายในผู้สูงอายุ มีข้อระวังมากกว่าวัยอ่ืน เนื่องจากเป็นวัยกล้ามเนื้ออ่อนแอ 

การทรงตัวท าได้ไม่ดีเท่ากับวัยอื่น ๆ อธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จึงกล่าวว่า 

ท่าฤาษีดัดตน มีความปลอดภัยกับผู้ที่จะใช้ออกก าลังกายโดยเฉพาะผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการบริหารร่างกายโดยการ

เคลื่อนไหวอย่างช้า ควบคู่กับการหายใจอย่างช้า ๆ และมีสติ และใช้สมาธิร่วมด้วย ซึ่งจะท าให้ร่างกายตื่นตัว 

แข็งแรง ระบบไหลเวียนเลือดในร่างกายดีขึ้น เป็นการต่อต้านโรค บ ารุงรักษาสุขภาพ ช่วยให้มีสุขภาพจิตดี 

และยังมีสรรพคุณในการรักษาโรคเบื้องต้นได้ อาทิ ท่าบริหารรกล้ามเนื้อใบหน้าเพื่อถนอมสายตา ท่าบริหาร

ปลายมือปลายเท้า ท่าบริหารแก้ไหล่-แขนขัด ท่าบริหารแก้ปวดศรีษะ ท่าบริหารแก้ปวดเข่า ปวดขา ท่าบริหาร

กล้ามเนื้อช่วงอก คอ และปอด (Elderly Society, 2023) 

ซึ่งปัจจุบันมีนักวิชาการไทยทางการแพทย์และทางการศึกษา ให้ความสนใจศึกษาและทดลองการ

ส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ด้วยกิจกรรมการบริหารกายแบบไทย ประยุกต์ท่าฤาษี

ดัดตนเข้าไปอยู่ในโปรแกรมการทดลอง และการออกก าลังกายในหลากหลายรูปแบบเพื่อให้ประโยชน์ต่อ

สุขภาพผู้ป่วยและผู้สูงอายุในทิศทางที่ดีขึ้น จึงเป็นประเด็นศึกษาท าความเข้าใจต่อศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ว่าด้วยองค์ความรู้ด้านสุขภาพที่เกี่ยวเนื่องกับการออกก าลังกายแบบไทย ด้วยฤาษีดัดตน ที่ท าให้ผู้สูงอายุมี

สุขภาพ มีชีวิตที่กระฉับกระเฉง ด้วยกิจกรรมทางกาย ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมได้ ซึ่งสอดคล้องกับผล

ส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ ชี้ว่าพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ คือ การออกก าลังกาย การ

รับประทานผักและผลไม้ และการดื่มน ้าสะอาดวันละ 8 แก้วหรือมากกว่า เป็นประจ า และนอกจากนี้จะต้องไม่

ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และไม่สูบบุหรี่ด้วย (Digital Government Development Agency 

(Public Organization) (DGA), 2023) 
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การออกก าลังกายแบบไทยฤาษีดัดตน 

“ฤาษีดัดตน” ประกอบด้วยค าสองค าคือ ฤาษี และ ดัดตน ค าว่า ฤาษี หมายถึง นักบวชพวกหนึ่ง มีมา

ก่อนพุทธกาล สละบ้านเรือนออกไปบ าเพ็ญพรตเพ่ือแสวงหาความสงบ ส่วนค าว่า ดัดตน หมายถึง การบริหาร

ร่างกาย ส าหรับจุดประสงค์ของการดัดตนนั้น เกิดจากการที่ฤาษีเหล่านั้นเมื่อบ าเพ็ญตบะด้วยการยืนหรือนั่งอยู่

ที ่เดียวตลอดวันจนค ่า ทรมานร่างกายเกินวิสัย ก็ย่อมเกิดอาการปวดเมื่อย จึงคิดวิธีดัดตนส าหรับระงับ

ทุกขเวทนา จากความหมายเบื้องต้น อาจสรุปได้ว่า ฤาษีดัดตน คือวิธีการบริหารร่างกายเพ่ือบ าบัดรักษาอาการ

เจ็บป่วยที่เกิดกับร่างกาย อันเป็นผลมาจากพฤติกรรมการอยู่ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งต่อเนื่องเป็นเวลานาน ๆ  

การเข้ามาสู่สุวรรณภูมิของศาสนาพุทธในยุคต้นนั้น มีพราหมณ์ ฤาษี และวิทยเวทย์สายนี้ เข้ามาด้วย 

โดยมีร่องรอยวิทยาการมากมายทั้งในรูปของพิธีกรรมและต าราส าคัญ เช่น ต าราส าคัญ “ฤาษีดัดตน” ซึ่งเป็นที่

ยึดเหนี่ยวในการปฏิบัติตนบ าบัดกายได้อย่างดี ส าหรับการปั้นเป็นรูปฤาษีสอนวิชาดัดตนนั้น ไม่มีหลักฐานว่า

พระมหากษัตริย์ไทยลอกแบบมาจากที่ใด แต่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป ว่าคนไทยเคารพนับถือฤาษีเป็นครูบา

อาจารย์ การปั้นเป็นรูปฤาษีและระบุชื่อฤาษีเป็นผู้คิดค้นท่าเหล่านั้น อาจเป็นกลวิธีให้เกิดความขลัง เพราะผู้ฝึก

ต้องมาฝึกท่าทางต่าง ๆ กับรูปปั้นฤาษีเปรียบเสมือนได้ฝึกกับครูเพราะฤาษีเป็นครูของศิลปะวิทยาการต่าง ๆ ที่

เรายอมรับสืบต่อกันมานาน  

  ตั้งแต่ในสมัยรัชกาลที่ 1 และรัชกาลที่ 3 จนถึงปัจจุบัน วัดโพธาราม (วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม

ราชวรมหาวิหาร หรือวัดโพธิ์) เป็นแหล่งรวบรวมการแพทย์แผนโบราณ และศิลปะวิทยาการ ครั้งกรุงศรีอยุธยา

ไว้ท่าดัดตนอันเป็นการพักผ่อนอิริยาบถแก้ปวดเมื่อยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และประยุกต์กับคติไทยที่ยก

ย่องฤาษีเป็นครูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิทยาการต่าง ๆ เป็นรูปฤาษีดัดตน แสดงท่าไว้ที่วัดเพื่อให้ราษฎรทั่วไปได้

ศึกษา เล่าเรียน และใช้รักษาตนเองยามเจ็บไข้ได้อย่างกว้างขวาง มีการหล่อปั้นรูปฤาษีดัดตนท่าต่าง ๆ จ านวน 

80 ท่า และแต่งโคลงสี่สุภาพประกอบรูปฤาษีดัดตน รวมทั้งสิ้น 80 บท เนื้อหาประกอบด้วยชื่อ ฤาษี วิธีการดัด

ตน และสรรพค ุณในการด ัดตน ( Department of Thai Traditional Medicine Development and 

alternative medicine Ministry of Public Health, 2013) 

ท่าฤาษีดัดตนเดิมมี 80 ท่า แต่มีการคัดลอกต่อ ๆ กันมา แตกต่างกันบ้างทั้งท่าดัดและ สรรพคุณและมี

การเพ่ิมเตมิท่าใหม่ ปัจจุบันมีท่าต่าง ๆ จ านวน 127 ท่า ดังนี้ (Pennapa Subchareon, 2006) 

1. การดัดตนด้วยท่านั่ง 88 ท่า ได้แก่  

  1.1 ท่านั่ง 5 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้แขนขัด ท่าดัดตนแก้ลมทั่วสรรพางค์ ท่าดัดตนแก้ลม

สันนิบาต เจ็บส้นเท้า และข้อเท้า ท่าดัดตนแก้ปวดท้องและข้อเท้า และท่าดัดตนแก้ลมขา  

  1.2 ท่าพับเข่า 3 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้ลมข้อมือ ท่าดัดตนแก้ลมชักปากเบี้ยว เส้นตาย เท้า

มือเหน็บ และท่าดัดตนแก้ลมต้นขาและสันนิบาตตามัว  
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  1.3 ท่านั่งพับเพียบไขว้ขา (พับเพียบเพชร) 5 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้ลมสะโพก ท่าดัด ตนแก้

ต้นสะโพก ท่าดัดตนแก้ลมในมือทั้งสอง ท่าดัดตนแก้ลมริดสีดวง และท่าดัดตนแก้เท้าเย็น ใจ สวิงสวาย 

   1.4 ท่าคุกเข่าราบ 7 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้ลมทั่วสรรพางค์ ท่าดัดตนแก้เส้นทั่วสรรพางค์ ท่า

ดัดตนแก้ลมในอก ท่าดัดตนแก้ส้นเท้า ท่าดัดตนแก้สะบักหน้าจม ท่าดัดตนแก้ลมสมาธิ และศี รษะ และท่าดัด

ตนแก้แขนขัด  

  1.5 ท่านั่งขัดสมาธิ 16 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้ลมปะกัง ท่าดัดตนแก้ขัดเอว ท่าดัดตนแก้ลมใน

ล าลึงค์ ท่าดัดตนแก้ลมในคอ ท่าดัดตนแก้เกียจ ท่าดัดตนแก้ลมมหาบาทยักษ์ ท่าดัดตนแก้ลม เวียนศีรษะ ท่า

ดัดตนแก้เสมหะในล าคอ ท่าดัดตนแก้ลมล าลึงค์และอัณฑะ ท่าดัดตนแก้ลมเอว ท่าดัด ตนแก้ลมจุกเสียด ท่าดัด

ตนแก้ลมในเท้า ท่าดัดตนแก้เจ็บหลัง ท่าดัดตนแก้ลมในทรวง ท่าดัดตนแก้ลม เจ็บศีรษะตามัว และท่าดัดตนแก้

ลมในศีรษะ จมูก และบ่า 

   1.6 ท่านั่งแบะขา 9 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้ลมอก ท่าดัดตนแก้ปวดท้อง สะบักจม ท่าดัด ตน

แก้ลมต้นขา สันนิบาต และตามัว ท่าดัดตนแก้ลมอัณฑพฤกษ์ ท่าดัดตนแก้ลมอัณฑพฤกษ์ ท่าดัด ตนแก้ลมใน

สันหลัง ท่าดัดตนแก้ให้หมดราก ท่าดัดตนแก้ลมในท้อง และท่าดัดตนด ารงกายอายุยืน 

  1.7 ท่าคุกเข่า 7 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้จุก ท่าดัดตนแก้ไหล่ ท้อง อก ท่าดัดตนแก้ขัดขา ขัด

คอ ทา่ดัดตนแก้ลิ้นกระด้าง ท่าดัดตนแก้ลมให้เสมหะตก ท่าดัดตนแก้ลิ้นไก่หด คอแข็ง และท่าดัด ตนแก้ลมสัน

หลังและเข่า 

  1.8 ท่าคู้เข่า ชันเข่า 15 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้ลมอัณฑวาด ท่าดัดตนแก้เข่าขาตาย ท่า ดัด

ตนแก้ขา ท่าดัดตนแก้ลมต้นขาทั้งสองข้าง ท่าดัดตนแก้อันฑพฤฒิ ท่าดัดตนแก้ไหล่สะโพก ท่าดัด ตนแก้ลมใน

เข่าและเท้า ท่าดัดตนแก้เท้าขัด ท่าดัดตนแก้ลมปวดศีรษะ ท่าดัดตนแก้ลมในส้นในเท้า ท่า ดัดตนแก้ลมในแขน 

ท่าดัดตนแก้เข่า แก้ขาตาย ท่าดัดตนแก้ขัดเอว ท่าดัดตนแก้ลมในทรวงเกิดพยาธิ และท่าดัดตนแก้ลมหัวไหล่

และเท้าทั้งสอง 

  1.9 ท่านั่งยอง ๆ 5 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้เข่าขัด ท่าดัดตนแก้ขัดแขน ท่าดัดตนแก้เอว ท่าดัด

ตนแก้ลมในคาง และท่าดัดตนแก้ลมในขา 

  1.10 ท่านั่งห้อยขา 1 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้ลมมือเท้า  

  1.11 ท่านั่งเหยียดสองขา 2 ท่าได้แก่ ท่าดัดตนแก้กล่อน และท่าดัดตนแก้เข่าขัด  

  1.12 ทา่นั่งเหยียดขาข้างเดียว 8 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้ลมในเท้า ท่าดัดตนแก้เส้นมหา สนุก

ระงับ ท่าดัดตนแก้เส้นสลักทรวง ท่าดัดตนแก้ขัดแข้ง ขัดขา ท่าดัดตนแก้ลมปัศฆาฏในเอว ท่าดัด ตนแก้ลม

กล่อน ท่าดัดตนแก้เสียดข้าง และท่าดัดตนแก้สะโพกต้นขาขัดหาย 

  1.13 ท่านั่งกระหย่ง 5 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้มือเท้า ท่าดัดตนแก้วิงเวียน ท่าดัดตนแก้ 

วิงเวียน ท่าดัดตนแก้ลมอัมพฤกษ์ และท่าดัดตนแก้ลมเสียดตัว 
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2. การดัดตนด้วยท่ายืน 30 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้ลมแก้ม ลมในแก้ม ท่าดัดตนแก้คอ ไหล่ ท่าดัดตน

แก้คอเคล็ด ไหล่ขัด ท่าดัดตนแก้สลักไหล่ ท่าดัดตนแก้ลมเจ็บไหล่ ท่าดัดตนแก้ไหล่ ขา ท่า ดัดตนแก้ไหล่

ตะโพกขัด ท่าดัดตนแก้เท้าเหน็บ ท่าดัดตนแก้เอวขดขัดขา ท่าดัดตนแก้ลมตัวชาในหลัง เท้า ท่าดัดตนแก้ลม

เจ็บหลังเท้า ท่าดัดตนแก้ลมในองคชาติ ท่าดัดตนแก้ลมในล าลึงค์ ท่าดัดตนแก้ สะโพกสลักเพชร ท่าดัดตนแก้

ตะคริวมือเท้า ท่าดัดตนแก้เข่า ขา ท่าดัดตนแก้เสียดอก ท่าดัดตนแก้ แน่นหน้าอก แน่นท้อง ท่าดัดตนแก้แน่น

หน้าอก ท่าดัดตนแก้ลมในอก ในเอว ท่าดัดตนแก้กล่อน ปัตคาด ท่าดัดตนแก้กล่อนปัตคาด ท่าดัดตนแก้ลมเข่า

และข้อมือ ท่าดัดตนแก้เข่าขัด ท่าดัดตนแก้ลม จันทฆาฎ เข่า ขา หน้าอก ท่าดัดตนแก้ปัศฆาฎตะคริว ท่าดัดตน

ด ารงกายอายุยืน ท่าดัดตนแก้กล่อน ในทรวง ท่าดัดตนแก้ลมในเท้าและมือ และท่าดัดตนแก้ลมส้นเท้า 

3. การดัดตนด้วยท่านอน 7 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้โรคในอก ท่าดัดตนแก้ลมกิเลสลงใน สมอง ท่าดัด

ตนแก้ลมเจ็บคอ และหลัง ท่าดัดตนแก้เมื่อยปลายมือปลายเท้า ท่าดัดตนแก้ลมเลือด นัยน์ตามัว ท่าดัดตนแก้

ลมอันรัดทั้งตัว และท่าดัดตนแก้ลมในสะโพกและต้นขาท้ังสอง  

4. การดัดตนด้วยท่าดัดคู่ 2 ท่า ได้แก่ ท่าดัดตนแก้กล่อน และท่าดัดตนแก้ลมตะคริว ตัวอย่างท่าทาง

ฤาษีดัดตนในอิริยาบถต่าง ๆ 

การออกก าลังกายแบบฤาษีดัดตน ท าให้ร่างกายตื่นตัว แข็งแรง และเป็นการพักผ่อน อิริยาบถ เกิด

ประโยชน์ต่อผู้ออกก าลังกาย ดังนี้  

1. ช่วยให้การเคลื่อนไหวของแขน ขา และข้อต่อต่าง ๆ มีความยืดหยุ่นเป็นไปตาม ธรรมชาติ โดยการ

ยืดงอและเกร็งตัวของข้อต่อจะท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของข้อต่อ เส้นเอ็นที่อยู่ รอบๆข้อต่อ รวมทั้งการหด

และการยืดกล้ามเนื้อ เพ่ือป้องกันการตึงตัวของข้อต่อทั้งหมด  

2. การกด บีบนวด และการดัดอวัยวะขณะออกก าลังกายช่วยกระตุ้นระบบการไหลเวียน ของโลหิตได้

ดีขึ้น ท าให้การขนส่งสารอาหารไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างเต็ มที่ ส่งผลให้ สุขภาพดีขึ้น มีความ

ต้านทานโรค และการเจริญเติบโตของร่างกายเป็นไปด้วยดี  

3. ช่วยบริหารระบบหายใจให้มีประสิทธิภาพ ด้วยการออกก าลังกล้ามเนื้อและกระบังลม ในหน้าท้อง 

ท าให้เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพ เพราะในการหายใจนั้นออกซิเจนจะเข้าไปในกระแสเลื อด และไป

หล่อเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พร้อมขับถ่ายของเสียออกจากร่างกาย 

4. ระยะเวลาการออกก าลังกาย ในการดัดตนแต่ละท่าควรท าซ ้าท่าละ 2-4 รอบ และควร ท าอย่าง

น ้อย 2-3 คร ั ้ งต ่อส ัปดาห ์ ถ ้าท  าได ้ท ุกว ันจะด ีมาก  ( Department of Thai Traditional Medicine 

Development and alternative medicine Ministry of Public Health, 2013) 

วัดพระเชตุพนวิมลมังคคลารามหรือวัดโพธิ์ ถือว่าเป็นแหล่งรวมสรรพวิทยาการทุกด้านทั้งด้าน

จิตรกรรม สถาปัตยกรรม วรรณกรรม และประติมากรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย
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ครบวงจร ด้านเภสัชกรรมไทย เวชกรรมไทย การผดุงครรภ์ การนวดไทยและท่าฤาษีดัดตนซึ่งเป็นที่ยอมรับไป

ทั่วโลกและได้รับการยกย่องจากองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ ( UNESCO) 

ประกาศรับรองจารึกวัดโพธิ์เป็นมรดกความทรงจ าแห่งโลก (Memory of the World) ในทะเบียนนานาชา

ตเมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2554 และกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก ได้จัด

โครงการสืบสานต านานภูมิปัญญาไทย มรดกไทย สู่สุขภาพไทย และสุขภาพโลก เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระ

ชนมพรรษา 5 ธันวามาหราช 24-28 เมษายน 2556 ซึ่งเป็นกิจกรรมรวมพลคนรักสุขภาพร่วมออกก าลังกายท่า

ฤาษีดัดตน เพื่อสร้างกระแสการรับรู้ของประชาชนเกี่ยวกับท่าฤาษีดัดตน และกระตุ้นให้เกิดความตระหนักถึง

ประโยชน์การน าภูมิปัญญาไทยท่าฤาษีดัดตน ใช้ดูแลแลสุขภาพตนเองและครอบครัว โดยน าท่าฤาษีดัดตนจาก

วัดโพธิ์ มาประยุกต์ใช้เป็นท่ากายบริหารขั ้นพื้นฐานได้ 15 ท่าจากทั้งหมดที่มี 80 ท่า และส่งเสริมใช้ใน

โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั่วประเทศ ชี้ผลดีของท่าฤาษีดัดตน ได้ทั้งกายและจิต ช่วยเพิ่มสมาธิ 

บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า และกระตุ้นการไหลเวียนเลือดในร่างกาย 

แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ 

 ผู้สูงอายุเป็นวัยบั้นปลายของชีวิต ดังนั้นปัญหาของผู้สูงอายุในทุกด้านโดยเฉพาะด้านสังคม และ

สาธารณสุขจึงแตกต่างจากคนในวัยอื่น ปัจจุบันเป็นที่ทราบกันดีแล้วว่า จ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น อย่างต่อเนื่อง

ทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก ซึ่งรัฐบาลไทยและทั่วโลกได้ตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องนี้ จึงมีความพยายาม

และมีการรณรงค์อย่างต่อเนื่องให้ทุกคนตระหนัก เข้าใจ และพร้อมดูแลผู้สูงอายุให้ทัดเทียม เช่นเดียวกับการ

ดูแลประชากรในกลุ่มอายุอ่ืน 

 ในปี 2564 ประเทศไทยมีประชากรทั ้งหมด 66,171,439 คน มีผู ้สูงอายุ 60 ปีขึ ้นไป จ านวน 

12,241,542 คน คิดเป็นร้อยละ 18.50 และในปี 2565 ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 66,090,475 คน มี

ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 12,698,362 คน คิดเป็นร้อยละ19.21 ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

(Aging society) ระดับ 1 และจะเข้าสู่ระดับ 2 สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) ตามที่องค์การ

สหประชาชาติ (United Nations: UN) ได้ให้นิยาม ผู้สูงอายุ (Older person) หมายถึงประชากรทั้งเพศชาย

และหญิงท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป และได้แบ่งระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็น 3 ระดับ Foundation of 

Thai Gerontology Research and Development Institute (TGRI), 2020) 

 การที่ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ มีผลกระทบต่อด้านเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการ

จัดบริการด้านการ สาธารณสุข เนื่องจากผู้สูงอายุต้องการการพึ่งพาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพสูงขึ้น  

และจะท าอย่างไรให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะผลการส ารวจไม่ว่าจะเป็นการส ารวจของส านักงานสถิติ

แห่งชาติและอื่น ๆ พบว่า ผู้สูงอายุมากกว่า 80% มีเงินไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพในวัยหลังเกษียณ แหล่ง

รายได้ที่ส าคัญของผู้สูงอายุคือ การเก้ือหนุนทางการเงิน จากบุตรซึ่งก็มีแนวโน้มลดลงด้วยเช่นกัน คือลดลงจาก 
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54.1% ของรายได้รวมในปี 2537 เหลือเพียง 40.1% ในปี 2554 อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคมที่เดิมประเทศไทยเป็นครอบครัวขยายที่อยู่ ร่วมกัน อันประกอบด้วย รุ่นปู่ย่า ตายาย พ่อ

แม่ ลูกหลานที่มีการพึ่งพาอาศัยกันทางเศรษฐกิจที่พ่อแม่เลี้ยงลูก และเมื่อสูงวัย ลูกที่ท างานก็เลี้ยงพ่อแม่สืบ

ต่อกันมา ก็จะเปลี่ยนแปลงไป เพราะครอบครัวก็จะมีขนาดเล็กลงที่ ครอบครัวจะแยกไปอยู่กันเป็นพ่อแม่ ลูก 

และมีการไปมาหาสู่พ่อแม่เป็นครั้งคราว ดังนั้นการหวังพึ่งพาทาง การเงินจากลูกหลานจึงลดน้อยลง (Aporn 

Chewakriangkrai, 2017)   

 ปัญหาส าคัญของผู้สูงอายุ คือเรื่องสุขภาพ ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายหลายอย่าง ที่ส่งผล

ต่อระบบการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ที่สังเกตได้ชัดเจน เช่น ความอดทน ความว่องไว และ ความแข็งแรง

ลดลง อัตราการเสื่อมสมรรถภาพของผู้สูงอายุสูงขึ้นตามวัยของผู้สูงอายุ  ด้วยร่างกายของผู้สูงอายุจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมสภาพตามวัย กล่าวคือ กล้ามเนื้อเหี่ยวลีบเนื่องจากขาดการใช้งาน กระดูกผุและ

เปราะง่าย ข้อต่อต่าง ๆ เสื่อม น ้าหล่อเลี้ยงข้อลดลง เกิดภาวะข้อติดแข็ง ข้ออักเสบ ประสิทธิภาพการท างาน

ของสมองและ ประสาทอัตโนมัติลดลง เกิดความคิดที ่เช ื ่องช้า สูญเสียการควบคุมการทรงตัว ท าให้

ความสามารถใน การปฏิบัติกิจกรรมและความว่องไวลดน้อยลง เคลื่อนไหวร่างกายได้ล าบากจนบางครั้งอวัยวะ

ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวท างานไม่สัมพันธ์กัน ซึ่งความยืดหยุ่นของปอดลดลง การเคลื่อนไหวของผนัง

ทรวงอกถูกจ ากัด การระบายอากาศของปอด และ ประสิทธิภาพการท างานของหัวใจลดลง ท าให้รู้สึกเหนื่อย

ง่าย เมื่อปฏิบัติกิจกรรมปกติ และยังพบว่า หลอดเลือดแคบลง ความยืดหยุ่นของหลอดเลือดเสียไป ท าให้ระดับ

ความดันโลหิตสูงขึ้น และถ้าผู้สูงอายุขาดการฟื้นฟูและพัฒนาสุขภาพของตนเอง จะก่อให้เกิดความเจ็บป่วย

เรื ้อรัง ท าให้สมรรถภาพทางกายลดลงกว่าที ่ควรจะเป็น การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค จึงมี

ความส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ  

 องค์การอนามัยโลกได้หันมาผลักดันแนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพโดยได้จัดประชุมนานาชาติ

ครั้งแรกที่ กรุงออตตาวา ประเทศแคนาดา ในปี พ.ศ. 2529 ซึ่งได้ประกาศกฎบัตรออตตาวา ว่าด้วยยุทธศาสตร์

การส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ โดยได้ให้ความหมายของการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการส่งเสริมให้

ประชาชนเพิมสมรรถนะในการควบคุม และพัฒนาสุขภาพตนเองในการบรรลุซึ่งสุขภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ และ

สังคม องค์การอนามัยโลก ได้ให้ความหมายของการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมที่มุ ่งส่งเสริมและ

ยกระดับความเป็นปกติสุข หรือความผาสุขของชีวิตและศักยภาพในด้านสุขภาพของบุคคล และชุมชนเป็น

พฤติกรรมที่น าเข้าหาและการน าไปสู่การมีสุขภาพที่ดี (WHO, 2009) 

           ในกฎบัตรออตตาวาได้ก าหนดยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ที่ส าคัญดังนี้  

 1. การสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อการมีสุขภาพที่ดีของประชาชน โดยเน้นการพัฒนาคน เป็นหัวใจ

ส าคัญ จะต้องสร้างสิ่งแวดล้อมที่เกื้อกูลให้คนได้เกิดจิตส านึกและเห็นคุณค่าของสุขภาพ เกิดการเรียนรู้และ
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กระท าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจนเป็นนิสัย นอกจากนี้ นโยบายต่าง ๆ ของประเทศ จะต้องค านึงถึง

ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ และแสดงความรับผิดชอบต่อผลกระทบที่เกิดขึ้น โดยก าหนด

มาตรการต่าง ๆ เช่น ทางด้านกฎหมาย การคลัง ภาษี และการบริการในองค์กรต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่สุขภาพ 

รายได้ และความเสมอภาคทางสังคม ก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมท่ีสะอาดและน่ารื่นรมย์ 

 2. การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เกื้อกูลต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ชีวภาพ และ

สังคม 

 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น มีสุขาภิบาลที่ดี สิ ่งแวดล้อมสะอาด ปราศจากมลภาวะ มีสถานที่

พักผ่อนหย่อนใจ หรือออกก าลังกายที่ปลอดภัยทั้งเด็กและผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ เป็นต้น 

 สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ เช่น ปราศจากเชื้อโรค และพาหนะน าโรค 

 สิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ การมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน และมิตรไมตรีต่อกันกับเพื่อนบ้านและใน

ชุมชน 

 3. การสร้างเสริมกิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง เป็นการสนับสนุนให้ชุมชนพึ่งตนเอง โดยชุมชนเป็นผู้

ตัดสินใจและจัดการ รวมทั้งระดมทรัพยากรต่าง ๆ ภายในชุมชน ให้ชุมชนได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องสุขภาพ 

และงบประมาณสนบัสนุน เป็นการเพ่ิมพลังอ านาจให้กับชุมชน เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  

 4. การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล เป็นการเพิ่มพลังอ านาจให้กับประชาชน เพื่อให้สามารถควบคุมภาวะ

สุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้ด้วยตัวเองมากขึ้น มีทางเลือกมากขึ้น โดยการให้ข้อมูลข่าวสาร ส่งเสริมการเรียนรู้ 

และฝึกทักษะในการจัดการ เพื่อด ารงชีวิตตามวิถีทางที่ส่งเสริมสุขภาพได้แก่ การออกก าลังกายสม ่าเสมอ 

รับประทานอาหารที่ถูกต้อง หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเป็นต้น 

       5. การปรับเปลี่ยนระบบบริการสุขภาพ จากเชิงรับ ที่มุ่งเฉพาะการรักษาและมุ่งเฉพาะบุคคลมาเป็น

เชิงรุก ทีเ่น้นการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม โดยให้ประชาชนและองค์กรต่าง ๆ มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ

และพึ่งพาตนเอง และการดูแลสุขภาพ จะต้องกระท าที่บ้าน ไม่ใช่โรงพยาบาลรวมทั้งใช้การดูแลสุขภาพแบบ

พหุลักษณ์ คือ รวมการดูแลทั้งการแพทย์แบบตะวันตก การแพทย์พื้นบ้าน และภูมิปัญญาไทยที่มีอยู่ ให้เกิด

ประโยชน์กับประชาชน และให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน 

 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามกฎบัตรออตตาวา เป็นการมีสุขภาพที่ดีของ

ประชาชน การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เกื้อกูลต่อสุขภาพ การเสริมสร้างกิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง การเพิ่งพลัง

อ านาจให้ประชาชน การปรับเปลี่ยนระบบบริการสุขภาพจากเชิงรับ มาเป็นเชิงรุก ที่เน้นการส่งเสริมสุขภาพ

แบบองค์รวม จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยป้องกันหรือชะลอความเสื่อมทางด้านร่างกาย และจิตใจของผู้สูงอายุ 

ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุ มีสุขภาพแข็งแรงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
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สุขภาพของผู้สูงอายุด้วยการออกก าลังกายแบบไทยฤาษีดัดตน 

ที่ผ่านมาได้มีนักวิชาการทางการแพทย์ในประเทศไทย ได้น าการบริหารร่างกายแบบไทยชุดฤาษีดัดตน 

มาพัฒนาเป็นโปรแกรมการออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วย ผู้สูงอายุ ซึ่งมีผลดีต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

ได้แก่ 

1. ผลของการออกก าลังกายท่าฤาษีดัดตนมีต่อคุณภาพการนอนหลับที่ดีขึ้น และมีต่อสุขสมรรถนะ 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัวของผู้สูงอายุ เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ซึ่งเป็นผลการ

ทดลองของ ฐิติพร ตระกูลศรี โดยผู้สูงอายุ ที่มีอายุระหว่าง 60-75 ปี จ านวน 37 คน เข้ารับการฝึกออกก าลัง

กายท่าฤาษีดัดตน จ านวน 14 ท่า จาก 18 ท่าฤาษีดัดตนโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดเชตุพนฯ (วั ดโพธิ์) ซึ่ง

เป็นท่าที่ไม่ท าให้เกิดการบาดเจ็บ เซ หรือเสี่ยงต่อการหกล้ม จ านวน 50 นาทีต่อครั้ง 3 วันต่อสัปดาห์เป็นเวลา 

10 สัปดาห์ ได้แก่ ท่าที่ 1 ดัดตนแก้ลมปวดศีรษะ ท่าที่ 2 ดัดตนแก้เกียจ ท่าที่ 3 ดัดตนแก้คอและไหล่ ท่าที่ 4 

ดัดตนแก้ไหล่และขา ท่าที่ 5 ดัดตนแก้เข่าขา ท่าที่ 6 ดัดตนแก้ลมในอกในเอว ท่าที่ 7 ดัดตนแก้กร่อนปัฏฆาต 

ท่าท่ี 8 ดัดตนแก้จันฑฆาฏเข่าขา ท่าท่ี 9 ดัดตนแก้เข่าขัด ท่าท่ี 10 ดัดตนแก้สะโพกสลักเพชร ท่าที่ 11 ดัดตน

แก้ตะคริวมือและตะคริวเท้า ท่าที่ 12 ดัดตนด ารงกายอายุยืน ท่าที่ 13 ดัดตนแก้โรคในอก ท่าที่  14 ดัดตนแก้

ลมในข้อมือ  

เนื่องจากการฝึกออกก าลังกายท่าฤาษีดัดตนเป็นการออกก าลังกายแบบกายบริหารที่มีการควบคุมลม

หายใจเข้าออกให้มีความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวร่างกายที่ช้า นุ่มนวลและต่อเนื่อง โดยมีการนวดผสมผสาน

ในบางท่ากายบริหาร ส่งผลต่อปฏิกิริยาการตอบสนองระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้นและสมองผลิต

สารเอ็นโดรฟินท าให้ร่างกายเกิดการผ่อนคลายด้านจิตใจ ท าให้การปรับตัวกับความเครียดดีขึ้น ไม่หงุดหงด มี

สติ สมาธิ ไม่มีอารมณ์ขุ่นมัว ไม่คิดฟุ้งซ่าน จิตใจจดจ่ออยู่กับการฝึกออกก าลังกายท่าฤาษีดัดตน เมื่อร่างกายได้

ใช้พลังงาน หรือมีกิจกรรมในตอนกลางวัน ส่งผลดีต่อคุณภาพการนอนในคืนนั้น ๆ ท าให้หลังการออกก าลังกาย

ท่าฤาษีดัดตนส่งผลดีต่อคุณภาพการนอนหลับ และสุขภาพจิตดีขึ้น (Thitiporn Trakoolsri, 2020) 

2. หลังการเข้าโปรแกรมการบริหารข้อเข่าด้วยท่าฤาษีดัดตนร่วมกับการประคบร้อนของผู้มีภาวะ

ข้อเข่าเสื่อม ตามโปรแกรม 8 สัปดาห์ พบว่า คะแนนความรุนแรงของภาวะข้อเข่าเสื่อมลดลงในทุกด้าน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นผลการศึกษา/ทดลองของ ยุทธนา นุ่นละออง และคณะ โดยน าเข้าวิธีการ

บริหารข้อเข่าด้วยท่าฤาษีดัดตน จ านวน 3 ท่า ได้แก่ 1) ท่าดัดแก้กร่อนและแก้เข่าขั ด 2) ท่าดัดตนด ารงกาย

อายุยืน และ 3) ท่าดัดตนแก้ไหล่ขาและเข่าขัด ซึ่งเป็นท่าที่เหมาะสมกับการใช้บริหารกล้ามเนื้อหน้าขาในผู้ป่วย

ที่มีภาวะข้อเสื่อมเนื่องจากเป็นการออกก าลังกายแบบลงน ้าหนัก ในระดับปานกลาง และมีแรงกระแทกต ่า 

สามารถเพิ่มการสร้างของกระดูกอ่อน เมื่อกระดูกอ่อนได้รับแรงกระท าจากการออกก าลังกายก็จะท าให้เพ่ิม

กระบวนการรับสารอาหารของกระดูกอ่อนผิวข้อจากน ้าไขข้อ ท าให้เพิ ่ม Glycosaminoglycans และ 
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Proteoglycan ซึ่งเป็นตัวสร้างเนื้อเยื่อกระดูกอ่อนท าให้เกิดการสร้างกระดูกอ่อนและลดการอักเสบของข้อเข่า 

ประกอบกับการได้รับการประคบร้อนด้วยถุงถั่วเขียวนาน 15-30 นาที ช่วยให้ความปวดลดลง เนื่องจากความ

ร้อนตื้นส่งผลให้เนื้อเยื่อที่อยู่รอบ ๆ ข้อเข่า คลายตัวลง ช่วยในการผ่อนคลายและเพ่ิมระบบการไหลเวียนเลือด 

(Yutdhna Nunlaong and Other, 2019) 

3. ผลของการออกก าลังกายฤาษีดัดตน อาจเพิ่มการเคลื่อนไหวและยืดหยุ่นของหลังในผู้ป่วยปวด

หลังช่วงล่างได้ โดยผลการศึกษาของ ภานิชา พงศ์นราทร รับอาสาสมัครที่มีอาการปวดหลังช่วงล่าง ไม่น้อย

กว่า 6 เดือน เข้ารับการฝักฤาษีดัดตน จ านวน 10 ท่า เป็นเวลา 50 นาทีต่อครั้ง สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ระยะเวลา 4 

สัปดาห์ ซึ่งพบว่า ค่าเฉลี่ยการเคลื่อนไหวของหลัง และค่าเฉลี่ยนความยึดหยุ่นของหลังเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (Panicha Pongnaratorn, 2015) และผลการวิจัยของ ภักศจีภรณ์ ขันทอง และคณะ ศึกษาผลทันที

ของการฝึกฤาษีดัดตนต่อความยืดหยุ่นของหลังในผู้สูงอายุสุขภาพดีที่อายุมากกว่า 60  ปี จ านวน 60 คน เมื่อ

เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการวัดพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของการวัดด้วยการนั่งงอ และ

การวัดด้วยสายวัด (Phaksachiphon Khanthong and Other, 2018) 

ซึ ่งสนับสนุนได้ว่า การออกก าลังกายฤาษีดัดตนเป็นการยืดเหยียดกล้ามเนื ้อ ท าให้เกิดผลดีต่ อ

กล้ามเนื้อและข้อต่าง ๆ ท าให้มีความยืดหยุ่นเพิ่มมากข้ึน และส่งผลให้การเคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพดีขึ้น  

4. การออกก าลังกายด้วยฤาษีดัดตน ท าให้ค่าดัชนีมวลกาย เส้นรอบเอว ความหนาชั้นไขมันใต้

ผิวหนัง เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายและกล้ามเนื้อในร่างกาย มีแน้วโน้มดีขึ้น หมายถึงค่าเนื้อเยื่อไขมันค่อย 

ๆ ลดลง และมวลร่างกายลดลงเช่นกัน ในการวิจัยกึ่งทดลองของ อมรรัตน์ นธะสนธิ์, ภักศจีภรณ์ ขันทอง และ

อนัญญา เดชะค า กลุ่มตัวอย่างได้รับการออกก าลังกายด้วยท่าฤาษีดัดตน จ านวน 15 ท่า ความถี่ 3 ครั้งต่อ

สัปดาห์ ครั้งละ 60   นาที เป็นระยะเวลา 3 เดือน อย่างไรการออกก าลังกายด้วยฤาษีดัดตนจัดเป็นการออก

ก าลังกายแบบยืดเหยียด จึงอาจท าให้การเผาผลาญไขมันเกิดขึ้นได้น้อยกว่าการออกก าลังกายแบบแอโรบิก 

หากเพ่ิมระยะเวลาการออก าลังกายอย่างต่อเนื่องและใช้เวลานานมากกว่าสามเดือนอาจส่งผลให้ร่างกายมีการ

ใช ้พล ังงานเ พ่ิมมากข ึ ้นได ้  (Amornrat Nataso, Phaksachiphon  Khanthong and Phaksachiphon  

Khanthong, 2020) 

5. การออกก าลังกายแบบฤาษีดัดตน สามารถเพิ่มความสามารถในการทรงตัวในผู้สูงอายุได้  เป็น

งานศึกษาของ กิตติพันธุ์ อรุณพลังสันติ และนงนุช พลบูรณ์ โดยผู้สูงอายุระหว่าง 70-79 ปี จ านวน  10 คน 

ออกก าลังกายแบบฤาษีดัดตน เป็นเวลา 20 นาที ต่อ  1 วัน และ 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ติดต่อกัน 

ท าการวัดความสามารถในการทรงตัว ด้วย BBS (Berg balance scale) พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้น การออกก าลังกายแบบฤาษีดัดตน สามารถเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวในผู้สูงอายุ

ได้ ทั้งนี้ควรออกก าลังกายที่สม ่าเสมอ นุ่มนวลและเน้นการเพิ่มความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ เพื่อชะลอสมรรถ
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ภาพของร ่างกายในผู ้ส ูงอาย ุให ้ม ีความเส ื ่อมน ้อยลง และลดความเส ี ่ยงต ่อการหกล้ม ( Kittiphan 

Arunpalangsanti and Nongnuch Polboon, 2011) และสอดคล้องกับ กนิษฐ์ โง้วศิริ , กันยา นภาพงษ์ 

ท าการศึกษาผลของการออกก าลังกายด้วยฤาษีดัดตนประยุกต์ต่อการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ เป็นการ

วิจัยแบบกึ่งทดลอง วัดตัวแปรก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุ (60-75 ปี) ให้ฝึกฤาษีดัดตน 

12 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้งกับผู้วิจัย และฝึกกันเองในกลุ่มสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง

กลุ่มทดลองมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา ความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหวและการทรงตัวดีขึ้น และดีกว่า

กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองมีความกลัวการหกล้มลดลง และมีความกลัวการหกล้มต ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 จึงแสดงให้เห็นว่าการออกก าลังกายด้วยฤาษีดัดตนประยุกต์ท าให้ปัจจัยเสี่ยงต่อการ

หกล้มในผู้สูงอายุลดลง ซึ่งจะมีผลต่อการช่วยป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุได้ (Kanit Ngowsiri and Kanya 

Napapongsa, 2021)  

6. การออกก าลังกายด้วยฤาษีดัดตนสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

ได้มีผลการศึกษาที่สนับสนุน โดยงานของ กนิษฐ์ โง้วศิริ, กันยา นภาพงษ์ และวิภากร สอนสนาม ศึกษาผลของ

โปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัย

แบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ อายุระหว่าง 60-75 ปี เลือกแบบเจาะจงจากชุมชน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง เข้าโปรแกรม 12 สัปดาห์ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องผู้สูงอายุ 

การบริโภคอาหาร การจัดการกับอารมณ์ และความเครียดด้วยการฝึกการหายใจและท าสมาธิ การแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์การดูแลสุขภาพ และเข้ากลุ่มฝึกออกก าลังกายด้วยฤาษีดัดตน (แบบวัดโพธิ์) สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

และฝึกด้วยตัวเองที่บ้านอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 วัน กลุ่มควบคุมใช้ชีวิตตามปกติ เก็บข้อมูลก่อนและหลังการ

ทดลอง ผลการวิจัย พบว่าหลังการทดลองผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมสุขภาพ ภาวะสุขภาพและมี

คุณภาพชีวิตดีขึ้น โดยมีการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและการออกก าลังกาย เพิ่มขึ้น มีความดันโลหิตลดลง มี

ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อและข้อกระดูกหัวไหล่ดีขึ้น มีความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจดี

ขึ้น และมีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย และสิ่งแวดล้อมดีข้ึนกว่าก่อนการทดลอง และแตกต่างจากกลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ .05 และพบว่ากลุ ่มทดลองมีการบริโภคอาหาร การจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดดีขึ ้น มีน ้า หนักตัว ดัชนีมวลกาย อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักลดลง มีความอ่อนตัวของ

กล้ามเนื้อและข้อกระดูกต้นขาด้านหลังและหลังส่วนล่างเพิ่มขึ้น และมีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจดีขึ ้น แต่ไม่

แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ .05 ส่วนด้านสังคมไม่พบความแตกต่างระหว่างก่อนและ

หลังการทดลองและกลุ่มควบคุม สรุปได้ว่า โปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ส่งผลท า ให้ผู้สูงอายุ

มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น จากการมีพฤติกรรมสุขภาพและการออกก าลังกายเพ่ิมขึ้น สุขภาพดีขึ้น และมีคุณภาพชีวิต

ด ้ านส ุขภาพกายและด ้านส ิ ่ งแวดล ้อมด ีข ึ ้ น  ( Kanit Ngowsiri, Kunya Napapongsa and Wipakon 

Sonsanam, 2020) 



วารสารยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคม ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567) | 35 

งานของ อรุณระวี พัฒนกิจ ให้การสนับสนุนได้ว่า กายบริหารแบบไทยท่าฤาษีดัดตน ครอบคลุมด้าน

จิตใจโดยมีการใช้สมาธิร่วมด้วย ซึ่งจะช่วยให้แขน ขา ข้อต่อต่าง ๆ เคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่วเป็นไปตาม

ธรรมชาติ ระบบหมุนเวียนโลหิตดี เลือดลมเดินสะดวก ต่อต้านโรคภัยต่าง ๆ รวมทั้งรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 

ไม่เสื ่อม ก่อนวัยอันควร ช่วยให้อายุยืนยาว ช่วยยกระดับจิตใจให้พ้นอารมณ์ขุ่นมัว หงุดหงิด และคลาย

ความเครียด ซึ่งจะช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย ท าให้อายุยืนยาวอย่างมีคุณภาพอีกด้วย และงานศึกษา

ของ ปราณี ใจกาศ, เพ็ญประภา ศิวิโรจน์ และรัตนา พันธพานิช ศึกษาผลของการออกก าลังกายฤาษีดัดตนต่อ

ความอ่อนตัวและคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุ ผลการศึกษา ผู้สูงอายุมีระดับกิจกรรมทางกายเพียงพอร้อยละ 78.8 

มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง 180 นาทีต่อวัน อายุ สถานภาพ สมรส การท างาน รายได้ การดื่มสุรา การออกก าลังกาย 

แรงบีบมือ ความกลัวการหกล้ม ความซึมเศร้า พุทธิปัญญา จ านวนชั้นของบ้าน การมีสถานทีออกก าลังกายใน

ชุมชน บทบาทในครอบครัว บทบาทในสังคม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม มีความสัมพันธ์กับระดับ

กิจกรรมทางกายอย่างมีนัยส าคัญ และปัจจัยที่สามารถท านายระดับกิจกรรมทางกาย คือ อายุ การท างาน การ

ออกก าลังกาย ลักษณะของบ้าน และบทบาทในครอบครัว (Arunrawee Pattanakit, 2009, Pranee Jaikat, 

Penprapa Siviroj and Ratana Panpanit, 2018) 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล โรงเรียนและหรือชมรมผู้สูงอายุ

ในทอ้งถิ่น ควรร่วมกันจัดท าแผนปฏิบัติการ จัดท างบประมาณโครงการ จัดการความรู้และส่งเสริมกิจกรรมการ

ออกก าลังกายฤษีดัดตนส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง เสริมสร้างชีวาและความสนุกสนานใน

การสมาคมกลุ่มผู้สูงอายุ 

 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัยและพัฒนา   
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แนวทางการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารวัฒนธรรมไทยกับนักท่องเที่ยวชาวอินเดีย 
Guidelines for English using to communicate Thai culture with Indian tourists. 

พระครูวินัยธรสิงขร ปริยตตฺิเมธี, สุรพงษ์ คงสัตย์, ประพันธ์ นึกกระโทก, ชาญชัย ฤทธิร่วม 

 

บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสื่อให้เห็นว่า 1) การน าเสนอวัฒนธรรมไทยผ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อใช้ในการสื่อสารระหว่างนักท่องเที่ยวชาวอินเดีย 2) เพื่อส่งเสริมให้คนไทยมีพัฒนาการ ด้านการใช้

ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาสากลของโลก และ 3) เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศไทยและ

ประเทศอินเดียผ่านวัฒนธรรมที่มีร่วมกันทั้ง 2 ประเทศ ดังนั้นการสื่อสารอันดีที่สร้างความสัมพันธ์ได้เป็นอย่าง

ดีระหว่างประเทศคือการสื่อสารที่มีตัวเชื่อมโยงเข้ามาสู่กระบวนการก็คือวัฒนธรรมตัววัฒนธรรมคือจุดขายของ

แต่ละประเทศประเทศไทยยอมรับนับถือวัฒนธรรมประเพณีความเชื่อตลอดจนถึงศาสนาโดยส่วนใหญ่ได้รับ

อิทธิพลจากประเทศอินเดียผ่านทางพระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาฮินดู 

  ปัจจุบันนี ้นักท่องเที ่ยวชาวอินเดียให้ความสนใจกับประเทศไทยเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะการ

ท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม จึงเป็นโอกาสที่ดีที่ผู้ให้ข้อมูลด้านวัฒนธรรมจะได้มีโอกาสในการน าเสนอ

ข้อมูลด้านวัฒนธรรมไทยสู่นักท่องเที่ยวชาวอินเดียแต่ความซับซ้อนของการสื่อสารนั้นยังเป็นปัญหาและ

อุปสรรคอยู่ทั้งนี้การสื่อสารที่จะเป็นไปได้คือการได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางในการสื่อสารเพื่อความ

เข้าใจอันดีระหว่างวัฒนธรรมและเป็นการประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวชาวอินเดียนั้นได้รู้จักวัฒนธรรมไทยใน

แง่มุมที่ชัดเจนและเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่ได้ผลอย่างมากในอนาคต 

ค าส าคัญ: วัฒนธรรมไทย, การสื่อสาร, นักท่องเที่ยวชาวอินเดีย 

 

Abstract 

The purpose of this academic article is: 1) presenting Thai culture through English for 

use in communication between Indian tourists 2) to encourage Thai people to develop. in 

using English which is the international language of the world and 3) to connect the good 

relations between Thai and Indian tourists through the shared culture of both countries. 

Therefore, good communication that creates good relationships between countries is 

communication that has a link to the process, which is culture. Culture is the selling point of 

each country. Thailand accepts and respects culture, traditions, beliefs, as well as religion. Yai 

was influenced by India through Buddhism, Brahmanism and Hinduism. 
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  Nowadays, Indian tourists are paying a lot of attention to Thailand, especially religious 

and cultural tourism. Therefore, it is a good opportunity for cultural information providers to 

have the opportunity to present information about Thai culture to Indian tourists. But the 

complexity of communication is still a problem and an obstacle. The communication that will 

be possible is to use English as a common language to communicate for good understanding 

between cultures and to promote to Indian tourists. That got to know Thai culture in a clear 

way and was a promotion of cultural tourism that would be very effective in the future. 

Keywords: Thai culture, communication, Indian tourists 

 

บทน า 

 จากการที่เคยได้ไปศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศอินเดียหลายปี มีโอกาสได้พูดคุยสัมผัสวิถีชีวิต

ของชาวอินเดีย ได้มองเห็นทัศนะคติของคนอินเดียที่มีต่อประเทศไทย โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่มีความเหมือน

และความแตกต่างที่ประเทศไทยได้รับจากอินเดีย ซึ่งในปัจจุบันนี้มีนักท่องเที่ยวชาวอินเดียเดินทางเข้าสู่

ประเทศไทย เป็นจ านวนหลายล้านคนในแต่ละปี ซึ ่งแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทางด้านวัฒนธรรมอันดี

ระหว่างไทยและอินเดียนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเดินทางมาของชาวอินเดีย เพ่ือการเยี่ยมชมศิลปวัฒนธรรม 

ทางด้านพระพุทธศาสนาอันเป็นศาสนาประจ าชาติไทย ศิลปกรรมของอินเดีย ที่เกี ่ยวข้องกับพุทธศาสนา

ทางด้านปฏิมากรรม เช่น พระพุทธรูป พระโพธิสัตว์ ด้านสถาปัตยกรรม เช่น สถูป เจดีย์ ด้านจิตรกรรม เช่น 

ภาพฝาผนัง มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อศิลปกรรมของไทย อิทธิพลของเรื่องรามายณะ หรือรามเกียรติ์ ท าให้

นาฏศิลป์ของอินเดีย มีอิทธิพลต่อนาฏศิลป์ไทยเช่นกัน ทั้งการแต่งตัว และท่าร่ายร า ซึ่งสิ่งเหล่านี้นักท่องเที่ยว

ชาวอินเดีย ได้เห็นศิลปะมากมาย ซึงมีความคล้ายคลึงกับศิลปะอินเดีย ตามฝีมือช่างที่ได้รับการสืบต่อกันมา

ตั้งแต่ครั้งโบราณจากอินเดียสู่ประเทศไทย  

  แต่การที่จะเข้าถึงวัฒนธรรมนั้น นักท่องเที่ยวชาวอินเดียส่วนใหญ่ ยังไม่ได้รับข้อมูลที่เป็นข้อมูลในการ

เข้าถึงมากเท่าที่ควร ทางรัฐบาลโดยกระทรวงการท่องเที่ยวพยายามที่จะใช้สื่อกลางในการเผยแผ่วัฒนธรรม

ไทยสู่นักท่องเที่ยว ซึ่งถือว่านักท่องเที่ยวชาวอินเดียนั้นให้ความสนใจกับประเทศไทยเป็นจ านวนมากในแต่ละปี 

การเผยแผ่ด้านวัฒนธรรมนั้น โดยส่วนใหญ่ใช้ภาษาอังกฤษ ซึ่งถือว่าเป็นภาษาส าคัญของโลก เพราะสามารถใช้

เพื่อการติดต่อสื่อสาร ต่อ บุคคลระหว่างประเทศได้เป็นอย่างดี การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริม การท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรม จะท าให้ผู้ที่สนใจสามารถเข้าถึงวัฒนธรรมในท้องถิ่นนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี  

  ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่ง ที่เลือกใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางสากล ในการติดต่อสื่อสาร

ประชาสัมพันธ์ต่อการท่องเที่ยวในประเทศไทย ด้วยเหตุนี้การเขียนบทความวิชาการนี้ ก็เพ่ือน าเสนอในมุมของ

การใช้ภาษาอังกฤษของชาวไทยในฐานะเจ้าบ้าน เพื่อใช้ในการติดต่อสื่อสาร กับนักท่อง เที่ยวชาวอินเดีย ผ่าน
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วัฒนธรรมของไทยและอินเดีย ที่มีความส าคัญกันมาอย่างยาวนาน เพื่อเป็นการสร้างความแน่นแฟ้นและเป็น

การส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนถึงส่งเสริมเศรษฐกิจการท่องเที่ยวของประเทศไทย ที่จะท าให้ชาวอินเดีย

นั้น มีความรักและสนใจในวัฒนธรรมไทย เป็นการแลกเปลี่ยน แนวความคิด แลกเปลี่ยน ศิลปวัฒนธรรมซึ่งกัน

และกันระหว่างไทยและอินเดีย อันสื่อถึงมิตรภาพอันดีงามของไทยและอินเดีย โดยมีสื่อการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อสื่อสารกับนักท่องเที่ยวชาวอินเดียในประเทศไทยได้อย่างเหมาะสมและเคารพวัฒนธรรมของทั้งสอง

ประเทศ ในการสื่อสารซึ่งกันและกันในปัจจุบัน 

การศึกษาวัฒนธรรม: ทฤษฎีและแง่มุม 

  ความเข้าใจด้านวัฒนธรรม (Cultural Understanding) คือความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม

ของกลุ่มคนหรือสังคมใดๆ โดยมีจุดประสงค์ที่จะเข้าใจและเรียนรู้เกี่ยวกับค่านิยม , ประเพณี, วิถีชีวิต, ภูมิ

ปัญญา, ภาษา, ศิลปวัฒนธรรม, และทัศนคติที่ร่วมกันของกลุ่มคนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้คนสามารถติดต่อและ

ท างานร ่วมกับคนจากวัฒนธรรมต่างๆ ได ้อย ่างสร ้างสรรค์และเข ้าใจกันมากขึ ้น ในขณะเดียวกัน 

(Thankanokrat 2023:338) ได้กล่าวไว้ว่า สังคมมนุษย์นั ้นเป็นระบบสังคมวัฒนธรรม ( Socio-cultural 

System) ซึ่งต่างจากสังคมสัตว์ ซึ่งเป็นระบบชีวสังคม (Bio-social System) ชีวิตสังคมของมนุษย์ เป็นเรื่อง

ของวัฒนธรรมทั้งสิ้น อันได้แก่ ความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น  

  นอกจากนี้ความเข้าใจด้านวัฒนธรรมยังช่วยในการเสริมสร้างความยินดีและความเคารพต่อความ

หลากหลายของวัฒนธรรมที่หลากหลายที่โลกนี้มีอยู่ ความเข้าใจด้านวัฒนธรรมมีความส าคัญในหลายด้าน เช่น 

การสร้างความเข้าใจระหว่างบุคคล การเข้าใจวัฒนธรรมของคนอ่ืนช่วยให้เราสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ

คนจากวัฒนธรรมอื่นๆ และลดความขัดแย้งหรือความสับสนทางวัฒนธรรมที่อาจเกิดขึ้น การท าธุรกิจ การ

เข้าใจวัฒนธรรมของลูกค้า,พันธมิตรธุรกิจ, และการตลาดต่างๆ ช่วยให้ธุรกิจสามารถประสบความส าเร็จในการ

ท าธุรกิจระหว่างวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน การท างานร่วมกับผู้คนในองค์กร การเข้าใจวัฒนธรรมภายในองค์กร

ช่วยสร้างบรรยากาศที่เชิดชูความหลากหลายและสร้างสรรค์ และส่งเสริมการท างานร่วมกับบุคคลที่มี

วัฒนธรรมและพื้นที่ส่วนตัวที่แตกต่างกัน การอยู่ร่วมกับสังคม การเข้าใจวัฒนธรรมช่วยให้เราสามารถอยู่

ร่วมกับสังคมในที่ต่างๆ โดยไม่สร้างความขัดแย้ง และมีความเคารพต่อความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความ

เข้าใจด้านวัฒนธรรมสามารถเพิ่มความเป็นอยู่ที่ดีและสร้างสรรค์ในโลกที่เต็มไปด้วยความหลากหลายของ

วัฒนธรรมและสังคมท่ีแตกต่างกัน 

  วัฒนธรรมของประเทศไทยและวัฒนธรรมของประเทศอินเดียมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันมาเป็น

ระยะเวลาที่ยาวนานท าให้การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมระหว่างไทยและอินเดียนั้น มีการประชาสัมพันธ์เชิญชวน

อย่างต่อเนื่องเมื่อชาวอินเดียได้เห็นศิลปะทางด้านศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นก็ดี จะมีความเข้าใจได้อย่าง

รวดเร็วเพราะมีความละม้ายคล้ายคลึงกันในเชิงปฏิบัติ เช่น ประเพณีการเล่นสงกรานต์ ประเพณีการจุด
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ประทีปโคมไฟ ประเพณขีองการละเล่นต่างๆ ซึ่งประเทศไทยนั้นได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมเหล่านี้มาจากประเทศ

อินเดียโดยส่วนใหญ่ 

การสื่อสารด้านวัฒนธรรมไทยด้วยภาษาอังกฤษ 

  ภาษาอังกฤษมีความจ าเป็นมากขึ้นในยุคสมัยปัจจุบัน เพราะทุกหน่วยงานทั่วโลก หรือแม้แต่ประเทศ

ไทยเลือกที ่จะใช้ภาษาอังกฤษเข้ามาเกี ่ยวข้องกับการสื ่อสารไม่ว่าจะเป็นด้านการพูด การเขียน การ

ประชาสัมพันธ์ หรือแม้แต่การเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาต่างๆ ก็มีความจ าเป็น  

  การที่จะประชาสัมพันธ์วัฒนธรรมไทยอันโดนเด่น ในปัจจุบันนี้ไม่มีสถานที่ท่องเที่ยวแห่งใดที่ไม่ใช้

ภาษาอังกฤษประกอบการเผยแผ่ประชาสัมพันธ์ให้กับนักท่องเที่ยว เพราะภาษาอังกฤษถือได้ว่าเป็นสากล

ภาษาที่มีความโดดเด่นมีศิลปะภาษาที่งดงาม การพูดสื่อสารภาษาอังกฤษได้ในหมู่ของคนไทยนับว่าเป็นสิ่งที่

เชิดชูประเทศได้ในด้านหนึ่ง เพราะผู้พูดอังกฤษได้จะสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษผ่านวัฒนธรรมไทยให้แก่

ชาวโลกที่เดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทยได้อย่างดียิ่ง 

  ดังนั้นการจะสื่อสารด้านวัฒนธรรมไทย สิ่งที่คนไทยควรมีในการน าเสนอด้านวัฒนธรรมจะต้องมี

ความรู้ความเข้าใจดังนี้ 

  1.มีความสนใจและมีการเรียนรู้: ต้องมีความสนใจต่อวัฒนธรรมไทยและสนใจในการสื่อสารด้วย

ภาษาอังกฤษ การเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และปรัชญาของวัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งส าคัญในการเข้าใจและ

สื่อสารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

  2.ใช้ภาษาอย่างถูกต้อง: ใช้ภาษาอังกฤษอย่างถูกต้องและมีความชัดเจนในการสื ่อสารเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมไทย หากมีค าศัพท์หรือค าที ่ไม่เข้าใจหรือไม่แน่ใจว่า ใช้ถูกต้อง จะต้องเปิดจากพจนานุกรม

ภาษาอังกฤษเพ่ือความแม่นย า 

  3.ใช้ตัวอย่าง: เพื่ออธิบายและสื่อสารเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยให้เข้าใจง่าย เช่น ประเพณีที่ส าคัญ 

พิพิธภัณฑ์ที่มีความส าคัญ หรือสัญลักษณ์ท่ีเป็นเครื่องหมายของวัฒนธรรมไทย 

  4.ใช้สื่อต่างๆ: การใช้สื่อสารอย่างหลากหลาย เช่น รูปภาพ วิดีโอ แผนที่ หรือข้อมูลกราฟิก เพื่อช่วย

ในการสื่อสารและอธิบายเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย 

  5.มีความรู้และความเข้าใจ: ระมัดระวังในการสื่อสารเรื่องวัฒนธรรมไทยให้มีความรู้และความเข้าใจ

ที่ถูกต้องเก่ียวกับเรื่องที่กล่าวถึง และเก่ียวกับความเป็นจริง   

6.มีความเป็นกลางและความเคารพ: การสื่อสารด้านวัฒนธรรมควรอยู่ในกรอบของความเป็นกลาง

และความเคารพต่อวัฒนธรรมแต่ละแห่ง หลีกเลี่ยงการสรรหาหรือพูดถึงเรื่องที่อาจถูกมองว่าไม่เป็นความ

เคารพ 

  7.การสื่อสาร: ในยุคที่มีสื่อสารออนไลน์อย่างกว้างขวาง เราสามารถใช้สื่อสารออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ 

โซเชียลมีเดีย หรือบล็อก เพ่ือแชร์ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย 
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  ตรงนี้การสื่อสารด้านวัฒนธรรมไทยด้วยภาษาอังกฤษเป็นเรื่องส าคัญในการสร้างความเข้าใจและ

สามารถแบ่งปันประสบการณ์ทางวัฒนธรรมของไทยให้กับคนอื่นๆ ทั่วโลก แต่ในขณะเดียวกันควรท าใน

รูปแบบที่เคารพและเหมาะสมต่อวัฒนธรรมและของคนไทยด้วยเช่นกัน 

  ด้วยเหตุนี้การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านวัฒนธรรมเป็นสิ่ งส าคัญเพื่อสร้างความเข้าใจและ

สร้างพื้นฐานของการแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ระหว่างบุคคลที่มาจากวัตถุประสงค์และวัฒนธรรมที่

แตกต่างกัน นี ่คือวิธีการที ่สามารถใช้เพื ่อสื ่อสารและแบ่งปันเรื ่องราว ,ศิลปะ,ประวัติ,และประเพณีของ

วัตถุประสงค์ที่เราต้องการที่จะแสดงให้คนอ่ืนเข้าใจ  การใช้ภาษาอังกฤษในการพูดหรือเขียนเรื่องราว สามารถ

ใช้ภาษาอังกฤษในการสร้างเรื่องราวที่เล่าเกี่ยวกับวัฒนธรรมเป็นวิธีที่ดีในการแสดงความเห็นและประสบการณ์

ส่วนตัว  

  การใช้ภาษาอังกฤษในการอธิบายศิลปะ สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการอธิบายศิลปะสื่อสารเกี่ยวกับ

ผลงานศิลปะชื่นชอบ การใช้ภาษาอังกฤษในการสอนและแบ่งปันประวัติ เราสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการ

สอนเกี่ยวกับประวัติและวัฒนธรรมให้คนอื่นเข้าใจและค้นพบสิ่งใหม่ได้ การใช้ภาษาอังกฤษในการแบ่งปัน

ประเพณี สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการอธิบายและแบ่งปันประเพณีและพิธีทางวัฒนธรรม การใ ช้

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารด้านวัฒนธรรมสามารถเป็นอีกวิธีหนึ่งในการสร้างสัมพันธ์และความเข้าใจระหว่าง

บุคคลที่มาจากวัตถุประสงค์และวัฒนธรรมที่แตกต่างกันและส่งเสริมความเห็นร่วมและความเคารพต่อความ

หลากหลายของโลกได้ด้วย 

จุดเด่นของภาษาอังกฤษที่ควรน ามาใช้ในการสื่อสารข้อมูลด้านวัฒนธรรมไทย 

  ภาษาอังกฤษมีจุดเด่นและข้อได้เปรียบที่ควรน ามาใช้ในการสื่อสารข้อมูลด้านวัฒนธรรมไทย เพื่อให้

นักท่องเที่ยวชาวอินเดียได้เข้าถึงวัฒนธรรมไทยได้ง่าย ควรมีจุดเด่นดังนี้ 

  1.ความเป็นภาษานานาชาติ: ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีผู้พูดหลายล้านคนทั่วโลกใช้สื่อสารกัน ซึ่งท า

ให้มีโอกาสในการเชื่อมโยงกับคนจากทุกส่วนของโลก ภาษาอังกฤษสามารถใช้ในการเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมไทยไปยังประชาชนทั่วโลก และนักท่องเที่ยวชาวอินเดียได้สะดวกและรวดเร็ว 

  2.ความหลากหลายของค าศัพท์: ภาษาอังกฤษมีค าศัพท์มากมายที่สามารถใช้ในการอธิบายและ

สื่อสารเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยอย่างละเอียด นอกจากนี้ยังมีค าที่เป็นการย่อหรือค าส านวนที่สามารถเสริมความ

เข้าใจเพิ ่มเติมได้ เช่น “Sawasdee” คือ ค าทักทายในภาษาไทย “Hello” หรือ “Hi” คือ ค าทักทายใน

ภาษาอังกฤษ 

  3.การใช้สื่อสารแบบเขียนและพูด: ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ใช้ในการเขียนและพูดอย่างแพร่หลาย 

ซึ่งท าให้สามารถใช้ในการสื่อสารด้วยการเขียนบทความ เขียนหนังสือ หรือสื่อสารผ่านสื่อโซเชียล วีดีโอ และ

อ่ืนๆ ให้กับนักท่องเที่ยวได้ง่าย 
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  4.ความทันสมัยและเทคโนโลยี: ภาษาอังกฤษมีการพัฒนาเทคโนโลยีสื ่อสารและการสื่อสารผ่าน

อินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถืออย่างก้าวกระโดด ซึ่งช่วยในการสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยในลักษณะ

ที่ทันสมัยและมีการสนับสนุนการแพร่กระจายข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว 

  5.ความเป็นภาษาทางการ: ภาษาอังกฤษเป็นภาษาทางการที่ใช้ในการสื่อสารในภาคธุรกิจ การศึกษา 

และองค์กรระหว่างประเทศ การใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารข้อมูลด้านวัฒนธรรมไทยอาจช่วยในการสร้าง

ความน่าเชื่อถือและเป็นทางการในบริบทระหว่างประเทศ 

  อย่างไรก็ตาม ผู้สื่อสารก็จ าเป็นที่จะต้องมีความระมัดระวังในการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารข้อมูล

เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย เพื่อเป็นการความเคารพต่อวัฒนธรรมและความแตกต่างทางวัฒนธรรมที่มีในประเทศ

ไทยและเคารพถึงความหลากหลายของวัฒนธรรมของอินเดีย ให้แสดงถึงความเข้าใจในหลากหลายทาง

วัฒนธรรม 

แนวทางการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารวัฒนธรรมไทยกับนักท่องเที่ยวชาวอินเดีย 

    การสื่อสารเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและอินเดียกับนักท่องเที่ยวชาวอินเดียสามารถท าได้ด้วยวิธีต่างๆ 

ดังนี้: 

  1.ใช้ภาษาอังกฤษ: ในกรณีที่นักท่องเที่ยวชาวอินเดียไม่เข้าใจภาษาไทย ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร

ได้ ภาษาอังกฤษมีบทบาทส าคัญในการสื่อสารระหว่างชาวไทยและชาวอินเดียในสถานที่ท่องเที่ยวและธุรกิจ 

เพราะนักท่องเที่ยวโดยส่วนใหญ่สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ การเลือกใช้ค าศัพท์ และประโยคภาษาอังกฤษที่ไม่

ย ุ ่ งยากซ ับซ ้อน เพ ื ่ออธ ิบายสถานที ่ เช ่น ว ัด ( Temple) เจด ีย ์  (Pagoda or Stupa) สถาป ัตยกรรม  

(Architecture) ศิลปกรรมไทย (Thai art) เป็นต้น หรือจะเป็นประโยคแนะน าสถานที่ เช่น วัดมีสถาปัตยกรรม

ที ่น ่าสนใจ เช ่น มีพระพุทธรูปโบราณ. (The temple has interesting architecture such as ancient 

Buddha statues.) ชุมชนมีการละเล่นที่สนุกสนาน เป็นต้น (The community has fun games, etc.) 

  2.ใช้ภาษาท้องถิ่นของนักท่องเที่ยว: หากท่านมีความสามารถในการพูดภาษาอินเดีย เช่น ภาษา

ฮินดี, ภาษาทมิล, ภาษาเบงกอลี ภาษาอูระดู หรืออื่นๆ สามารถใช้ภาษานี้ในการสื่อสารกับนักท่องเที่ยวชาว

อินเดียได้ นี้อาจช่วยสร้างความสนใจและส่วนร่วมในการติดต่อสื่อสารกับพวกเขาได้เป็นอย่างดี เพราะการพูด

ภาษาฮินดี หรือภาษาท้องถิ่นของนักท่องเที่ยวชาวอินเดียได้นั้น จะเป็นการเพิ่มเสน่ห์ของการน าเสนอข้อมูล

ทางวัฒนธรรมไทย เป็นการแลกเปลี่ยนภาษาในเชิงวัฒนธรรมทางภาษาได้อีกด้วย 

  3.แบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรม: การแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและอินเดีย และพูดถึง

สิ่งที่น่าสนใจ เช่น ประเพณีท้องถิ่น, ศาสนา, สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ และการรับประทานอาหารที่อร่อย 

เรื่องเหล่านี้อาจช่วยสร้างความสนใจและความเข้าใจในวัฒนธรรมทั้งสองประเทศ 
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  4.ใช้สัญลักษณ์และภาพถ่าย: การใช้ภาพถ่ายและสัญลักษณ์เป็นวิธีที ่ดีในการสื ่อสารเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมแสดงรูปภาพของสถานที่ท่องเที่ยว, อาหาร, สิ่งของที่มีความหมาย, และอื่นๆ เพื่อให้นักท่องเที่ยว

ชาวอินเดียเข้าใจมากขึ้น 

  5.ใช้บริการเสริมการแปลภาษา: หากพบปัญหาในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษหรือภาษาอินเดีย เรา

สามารถใช้บริการแปลภาษาออนไลน์หรือมีคนแปลที่ช่วยในการสื่อสาร เป็นเครื่องมือในการสื่อสารอีกทางหนึ่ง 

  ด้วยเหตุนี้การสื่อสารเกี่ยวกับวัฒนธรรมสามารถช่วยให้นักท่องเที่ยวชาวอินเดียมีประสบการณ์ที่ดีใน

การเยี่ยมชมประเทศไทยและเข้าใจวัฒนธรรมท้องถิ่นท้องถิ่นไทยได้มากข้ึน อาทิเช่น 

  1. เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม: มีการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณีของทั้งสองประเทศ

เพ่ือท าความเข้าใจในความแตกต่างและความเหมือนของทั้งสองวัฒนธรรม 

  2. ศึกษาภาษา: ศึกษาภาษาอังกฤษในบทบาทของการสื่อสารด้านวัฒนธรรม เรียนรู้ค าศัพท์และ

ส านวนที่เกี่ยวข้องกับประเพณีและความเชื่อของทั้งสองประเทศ 

  3. เคารพความแตกต่าง: ในการสนทนาต้องรักษาความเคารพต่อความแตกต่างและรู้จักปฏิบัติตาม

ประเพณีและวัฒนธรรมความเชื่อของทั้งสองประเทศ 

  4. สื่อสารอย่างรอบคอบ: ใช้ภาษาอังกฤษอย่างรอบคอบเพื่อแสดงความครอบคลุมและค าพูดที่

เหมาะสมตามบรรยากาศและความสมารถของคนที่คุยกัน 

  5. พัฒนาการเข้าใจอีกฝ่าย: พยายามให้ความเข้าใจในความคิดของคนในที่ปลาย, รับฟังอย่าง

รอบคอบ, และสอบถามถึงความคิดเห็นของพวกเขาด้วย 

  6. ใช้เครื่องมือช่วย: ใช้เครื่องมือแปลภาษาหรืออินเทอร์เพรตเพ่ือช่วยในการสื่อสาร เพ่ือความเข้าใจ

ทางภาษายาก ให้มีความเข้าใจง่ายขึ้น 

 

สรุป 

  การสื่อสารวัฒนธรรมไทยกับนักท่องเที่ยวชาวอินเดียด้วยภาษาอังกฤษเป็นเรื่องส าคัญ เนื่องจากมี

สถานการณ์ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาทางสังคมที่แตกต่างกันระหว่างทั้งสองประเทศ ดังนั้นการสื่อสารที่ดี

ให้มีความเข้าใจและเคารพวัฒนธรรมของอีกฝ่ายเป็นสิ่งส าคัญ นี่คือแนวทางการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร

กับนักท่องเที่ยวชาวอินเดีย เพราะจ าเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษอย่างระมัดระวัง ใช้ค าพูดอย่างระมัดระวัง ค าพูด

และภาษาต้องเป็นธรรมชาติและเรียบร้อย เพื่อไม่ก่อให้เกิดความสับสนหรือความเข้าใจผิดพลาด ความเข้าใจ

วัฒนธรรมและค่านิยมด้วยการสื่อสารเป็นไปอย่างสมบูรณ์และเคารพกับวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศ การใช้

ภาษาท่ีเข้าใจได้ง่ายและไม่ซับซ้อนมาก เพราะนักท่องเที่ยวอาจมีระดับภาษาอังกฤษท่ีต่างกัน รู้จักรับฟังความ

คิดเห็นและความต้องการของนักท่องเที่ยว และถามค าถามเพิ่มเติมเพื่อให้มั่นใจว่าเราเข้าใจเรื่องที่พวกเขา

สนใจ น าเสนอข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสถานที่ท่องเที่ยวในประเทศไทยที่น่าสนใจ และสรุปข้อมูล
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เป็นข้อมูลส าคัญการสื่อสารวัฒนธรรมในภาษาอังกฤษกับนักท่องเที่ยวชาวอินเดียควรเน้นความเข้าใจและ

เคารพวัฒนธรรมของฝ่ายตรงข้ามและสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวที่ดีที่สุดส าหรับพวกเขา 

  การใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารด้านวัฒนธรรมไทยต่อนักท่องเที่ยวชาวอินเดียมีบทบาทส าคัญในการ

สร้างประสบการณ์ท่ีดีให้แก่นักท่องเที่ยว ภาษาอังกฤษเป็นภาษานานาชาติที่ได้รับการยอมรับในระดับโลกและ

มีผลกระทบต่อการสื่อสารระหว่างชาวไทยและชาวอินเดียอย่างมีนัยส าคัญ นี่คือสรุปแนวทางที่ช่วยในการ

สื่อสารด้านวัฒนธรรมไทยต่อนักท่องเที่ยวชาวอินเดียผ่านภาษาอังกฤษ การใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารดา้น

วัฒนธรรมไทยต่อนักท่องเที่ยวชาวอินเดียเป็นการสร้างการเข้าใจและประสบการณ์ที่ดีให้กับผู้มาเยี่ยมชม

ประเทศไทยและเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในภาคเอเชียของเราตลอดไป 
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